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PROLOGO

Esta es una obra realizada por el Proyecto de Salud Antiautori-
taria Internacional desde la regién chilena. Con el objetivo de
fomentar la busqueda y desarrollo de una salud Integral y auto
gestionada desde una perspectiva anarquista. Donde se
centra en la investigacién, atencién y prevencién en las
diferentes causas que entorpezcan la libertad del individuo
en su auto aprendizaje y autoconocimiento para realizarse a si
mism@s. En su autonomia y el tratado de sus enfermedades y
afecciones, como también en el trabajo y equilibrio con el
medio ambiente, tanto fisico, mental y social, donde implica
una liberacién permanente a toda forma de dominacioén.

INTERNATIONAL
\/ ANARCHISTIC




INTRODUCCION

Queremos crecer bajo nuestra propia autonomia donde
cada individuo, grupo o colectividad examinen su salud sin
la creencia de que la ciencia moderna lo cura todo, donde
el bienestar social acaba con los valores del consumo, donde
el bienestar es de tod@s y para tod@s, no de unos pocos,
donde el apoyo sea mutuo y solidario, auto gestionada por su
propia comunidad, en la que no se utilicen términos populis-
tas para incrementar y reforzar las malas practicas de los
gobiernos y sus politicas publicas, la educacién reformadora
del clero y del estado y todo ente demagdgico y autoritario
que de paso al fascismo y su mercado totalitarista, a sus
farmacos, a sus especialistas, a los verdaderos verdugos que
desembolsan millones en el desarrollo y la creacién de nuevas
enfermedades experimentando con la salud y el bienestar de
la humanidad.

Hemos sido criados en un ambiente de autoritarismo, en una
educacién basada en la culpa y el castigo, han desmembrado
nuestra curiosidad natural y han limitado nuestras emocio-
nes, nuestras ganas por aprender, experimentar, aprendimos
a aceptar todo aquello que se nos da preestablecido , no
juzgamos lo que vemos, mas bien seguimos aceptando sus
normas, leyes y costumbres, este enfermizo juego que
destruye nuestra realidad, una sociedad que se construye
bajo el miedo, bajo la moral de la ciencia, bajo inclusién de
sus gobernantes.

A menudo nos encontramos bajo el descontento, asustados
e intranquilos, es el punto exacto para que la industria del
consumo actiie y nos abra las puertas para los modelos de
las necesidades del siglo XXI. La cura de la sociedad moder-
na; vivimos nuestras vidas aceleradas mecanizas para funcio-
nar al ritmo del mercado social capitalista, nos entregan
nuevas y falsas necesidades, el alimento es contaminado, la
comida rapida abunda, y solo contiene nutrientes bdasicos



para mantenerlos en pie, para seguir produciendo cada dia
y cada vez mas rapido, el alcohol, el tabaco y otras drogas
dafiinas también son fuente para mantenernos despiertos,
acelerados, estimulantes para engafiar la fatiga.

Los medios de comunicacién son también el principal gestor
de difusién y engafio a nuestros sentidos, una enfermedad que
se acrecienta tras de visualizacién e idealizacién de culturas
sexistas y anémalas a nuestra realidad natural, valores de una
clase aburguesada, un lenguaje para el dominio del hombre y
la mujer libre de prejuicios y dogmas. Sobrevivimos en una
sociedad que no responde a las necesidades de todos los
seres humanos y nos maltrata sistematicamente. La medicina
moderna es utilizada para perpetuar esta situacién, para
engaiiar y confundir nuestras dolencias con factores de origen
desconocidos quedando en evidencia las agresiones coti-
dianas a los que nos vemos expuestos en nuestras vidas.

Se nos niega descubrir nuestras dolencias y se nos entrega la
enfermedad con resultados y remedios a los cuales solo un
especialista puede advertir, el sistema sanitario asienta
todos los recursos para curar y tratar las enfermedades pero
no en proporcionar la salud, donde busca comprimir los
sintomas y se aleja sobre sus causas. La Medicina moderna
colabora con nuestro deterioro, se nos pretende curar de
todos los males sin la participacién nuestra, los especialistas
promueven la confianza ilusoria y se entrega desconfianza a
nuestros propios recursos, Como también asi sus medios de
conocimientos, complejos lenguajes y cédigos que solo ellos
pueden traducir. Esto solo logra que cada vez seamos menos
duefios de nosotros mismos, ni que podamos ser capaces
de resolver nada por nuestra cuenta, toda nuestra vida se
pretendera estar bajo el control médico, aceptamos que las
respuestas a lo desconocido solo se consultara a quién posea
una sotana blanca.

Es asi como desarrollamos individuos dependientes, inse-
guras y acomplejadas temerosas de una sociedad de ricos



y sabios, las relaciones jerarquicas y la competitividad que
imperan entre los trabajadores de la sanidad, y la gran respon-
sabilidad que pone la sociedad en ellos, hacen que su trabajo
no sea una fuente de satisfaccién, mas bien son parte y causa
de un modelo que aspira a la industrializacién del bienestar y
salud. el dinero es su gran fuente de poder en la construccion
de una civilizacién inhumana.

" El inico beneficiado de tu enfermedad es el sistema, vivir
sano implica luchar contra una sociedad que te quiere
enfermo, sin todas tus facultades, un compafier@ fuerte libre
y sano es un peligro tanto para mercado de la salud como
para cualquier gobierno.”

A una semilla no hace falta ensefiarle a crecer. Basta con
asegurarle las condiciones adecuadas para que por si sola
pueda desarrollarse.

Necesitamos una transformacién hacia el interior de nosotros
mismos transformando muchas de nuestras creencias, actitu-
des y habitos. Si aprendemos a vivir en armonia con nosotros
mismos, con los demds y nuestro entorno, descenderd el
consumo indiscriminado de medicamentos. Al estar en
comunicacién nos servird de estimulo para seguir adelante,
para romper el aislamiento y contagiar de nuestras ideas a
mas gente. No podemos quedarnos de brazos cruzados. Mien-
tras la sociedad actual nos lleva al deterioro del planeta y a la
infelicidad. Si juntamos nuestras fuerzas, podemos cambiar el
curso de nuestras vidas. Una persona en solitario nunca
llegard tan lejos como miles de personas reunidas. La
solucién a las problematicas humanas requiere, ademas, el
trabajo desde los grupos y comunidades organizadas.

Investiga, Atiende y Previene
Salud Antiautoritaria.

SOBRE SALUD ANTIAUTORITARIA



¢QUE ES LA SALUD ANTIAUTORITARIA?

La Salud antiautoritaria son todos aquellos saberes del auto-
cuidado y bienestar de nuestro cuerpo y forma de vida que no
estd ligada a ninguna institucién publica y privada, que lucha
intrinsecamente contra el poder de la medicina hegeménica
totalitarista, en el dominio de las enfermedades y afecciones,
contra las farmacéuticas, los laboratorios y todo aparato
sanitario dominante que entorpezca nuestra libertad y forma
de vida.

¢QUE BUSCA O PROMUEVE LA SALUD
ANTIAUTORITARIA?

La Salud antiautoritaria promueve el autocuidado individual y
colectivo. El autocuidado es un acto de vida que permite a las
personas convertirse en sujetos de sus propias acciones. Por
lo tanto, es un proceso voluntario de la persona para consigo
misma.

Implica una responsabilidad individual y una filosofia de
vida ligada a las experiencias en la vida cotidiana. Busca una
accioén social directa donde la comunidad asume como propio
el cuidado de si misma y del ambiente que la rodea; busca
aumentar el grado de autocontrol y el compromiso mutuo
sobre la salud de las personas en el bienestar comun y colecti-
vo.

¢DIFERENCIAS ENTRE SALUD ALTERNATIVAY
ANTIAUTORITARIA?

A diferencia de la salud alternativa la salud antiautoritaria
busca que la comunidad desarrolle su interdependencia y
autonomia en la prevencién y consumo de terapias y especia-
listas que reproduzcan a menor escala las practicas de medi-
cina tradicional totalitarista, donde no existe un compromiso
social y transformador, como también la abolicién de las prac-
ticas de curacién de caracter divino.



¢CUANDO UNA TERAPIA PODRIA SER UN ACTO DE
LIBERACION?

Sin 4nimo de pretender la “sanacién” o suponer que tenemos
la “capacidad de sanar a alguien”, creemos que una terapia es
una acto de liberacién cuando esta sea una instancia de
reciprocidad e interés mutuo, que busque atenuar las angus-
tias y ansiedades propias de un/a anarquista, aplacar el hastio,
combatir el conformismo, potenciar nuestras cualidades
individuales, cultivar nuestra integridad y por supuesto
liberarnos en lo posible de cualquier intervencién por parte
de las creencias de la ciencia moderna y su constante domina-
cioén.

¢POR QUE RECHAZAMOS LA ATENCION SANITARIA
UNIVERSAL?

Porque consideramos que es una expansién del control estatal
y de la autoridad donde se perpetia una misma infraestructu-
ra y burocracia, el sistema sanitario depende del control por
parte del estado.Y sabemos que el estado solo engendra el
mal. Creemos que esta solucién solo crea dependencia a un
estado econémico y mercantil de la salud evitando que cada
dia seamos menos duefios de nosotr@s mim@s y liberadores
de nuestra propia salud.

¢SOBRE LA SALUDY EL NEGOCIO DE LA MUERTE?

La civilizacién Industrial esta fundada para evitar la muerte, el
miedo a morir a generado gran negocio alrededor de la
misma, la venta de medicamentos y la tecnologia para su
prolongacién a formado una vida de consumidores serviles y
han abiertos nuevos mecanismos de industrializacién y espe-
cializacién como lo han hecho las funerarias y cementerios,
morir libres requiere de una vida sana y una lucha constante
con nostr@s mism@s. Abandonad la ciudad y volver a natura-
leza, al tnico estado al que pertenece vuestro cuerpo es al



estado de la materia y a sus cuatro elementos.

(CUALES SON LAS PRACTICAS FILOSOFICAS
RELACIONADOS A LA SALUD ANTIAUTORITARIA?

Antipsiquiatria
Anarco veganismo
Eco anarquismo
Anarco animalismo
Amor libre

¢(CUAL ES LA PROPUESTA DE SALUD
ANTIAUTORITARIA?

Consideramos que la salud debe ser fundamentalmente:

1-Libre
2-autogestionada
3-Integral
4-equitativa
5-Transformadora

1-SALUD LIBRE

La Salud de todo ser no puede depender de ninguna Institu-
cién Burdcrata y fascista estas han de traducirse en el sacrifi-
cio progresivo de la autoridad en beneficio de la libertad,
Entendemos, por tanto, todos los modelos de salud inspirados
en principios de autoridad, participacién econémica capitalis-
ta y excluyente, deben ser cerradas y abiertas para el bienes-
tar de toda la comunidad.

La comunicacion educativa debe fortalecer los conocimientos,
aptitudes y actitudes de las personas para participar respon-
sablemente en el cuidado de su salud en cual pueda optar por
un estilo de vida saludable, facilitando su logro y conservacién
de un adecuado estado de salud individual, familiar y colecti-



va mediante actividades de participacién social, apoyo mutuo
y autogestion.

La Salud no ha de optar por la privatizacién ni de la participa-
cién de ningun financiamiento estatal ni “publica” o empresa-
rial “privada”. La salud no puede ser un negocio, por lo que
nuestros organismos y conciencias tampoco pueden ser
mercancia al servicio de los estados, las farmacéuticas, los
laboratorios y el resto del aparato sanitario dominante. mas
bien se debe desarrollar desde y para la libertad progresiva
de todo el bienestar de la comunidad.

Consideramos que la salud resuelta desde el autoritarismo es
concebida como un sector estratégico dentro del sistema
capitalista y es este mismo quien genera las enfermedades, ya
que es un factor econémico de gran significacién, como parte
de su estrategia. El ser humano enfermo es un factor determi-
nante en la cadena de valor de la economia en el capitalismo.
por lo tanto . La promocién de la salud y la prevencién de
enfermedades, son obstaculos para sus fines de negocio y
disefian nuevas estrategias para que el mercado crezca y sea
rentable.

Para ello, SDA - Salud Antiautoritaria impulsard proyectos
cuyo objetivo sea una transformacién para la salud, bienestar
social ambiental, no tan sélo de reivindicaciones parciales. Se
Debe Perseguir el cambio total desde los principios de apoyo
mutuo y solidaridad de todo proyecto transformador para
eliminar las relaciones de dominacién y dependencia.

2- SALUD AUTOGESTIONADA

SDA considera necesario formar el sentido critico y la autono-
mia personal. Para ello, asumimos los valores de renovacién
educativa de la salud, dedicados a cambiar la concepcioén
mercantilista de esta.



La autogestién de la salud es un desafio y una aspiracién justa
y necesaria en el conjunto de la sociedad y que requiere, sin
duda, acciones vinculadas al desarrollo de la capacidad de
organizarse en centros comunitarios y autogestionados.

Necesitamos facilitadores de la salud como habiles conocedo-
res de estd, persona que no tiene porqué ser un profesional de
una medicina hegeménica dominante, sino méas bien quienes
pueden facilitar las herramientas necesarias para que las
personas puedan ser acompailadas en el proceso de “enfer-
medad” y progresivamente ser capaces de autogestionar su
salud.

Este nueva concepcién necesita que los y las terapeutas
interioricen ese nuevo papel de acompaiiantes y que pongan
sus experiencias y conocimientos en comun. Una oportunidad
para que las multiples medicinas y formaciones desembo-
quen en un continuo aprendizaje en equipo, donde las perso-
nas que asumimos el control de nuestra propia salud, seamos
una pieza clave en la generacién del conocimiento necesario
para mantenernos sanas.

Puesto que es de prever que no contaremos con recursos del
mercado ni del Estado, y puesto que queremos mantener la
salud como derecho propio, es imprescindible poner en prac-
tica un nuevo modelo Integral y autogestionado, donde toda la
comunidad colabore para que la sostenibilidad de los centros
de salud o particularmente abierta a toda la comunidad, no
dependan de las aportaciones econémicas de los enfermos,
sino de la dignidad y compromiso de todos los vecinos. En ese
marco es primordial que el propio profesional o facilitador de
la salud, asuma que ya no necesita tener clientes o pacientes
para llegar a final de mes, sino ejercer su compromiso con un
sistema de salud antiautoritario, solidario y de apoyo mutuo.

No es posible una sociedad en libertad e igualdad sin perso-
nas conscientes, preparadas y capacitadas para atender y



prevenir de manera auténoma, critica y analitica. Se han de
romper, por tanto, con los dogmas y los prejuicios. Hay que
romper con la ignorancia para enfrentarse a un orden social
injusto y abrir nuevos caminos a la autogestion.

Para ello, SDA impulsard proyectos cuyo objetivo sea la crea-
cién de movimientos y ligas para la salud autogestionadas. En
éste sentido, recogemos la tradicién de divulgacién y forma-
cién de los movimientos criticos para promover la conciencia-
cién y las relaciones alternativas a la salud dominante.

3- SALUD INTEGRAL

SDA considera fundamental una formacién completa e
integral del individuo. Se trata de convertir la medicina en un
desarrollo arménico y progresivo del individuo en los terre-
nos de lo intelectual, afectivo y social.

La salud integral no significa la acumulacién forzada de un
nimero infinito de nociones sobre todas las cosas. Es necesa-
ria la formacién, y la formacién permanente, pero no para
convertirla en un mercadeo perpetuo de la atencién. Siendo el
aprendizaje méas productivo el autogenerado, se ha de hacer
frente o triunfar sobre nuestra interminable marcha a través de
las instituciones de salud. No ha de convertirse en la creacién
de nuevos negocios alrededor de la formacién. Todo lo contra-
rio, se trata de que la salud sea entendida como un impulso
integral a todas las cualidades del ser humano.

Para ello se han de romper los estrechos marcos de la salud
publica y privada. Se han de multiplicar los centros en los que
se intenta llevar a la practica todo un plan de atencién perma-
nente, integrando la vida social en las actividades cotidianas
de la salud y practica al tiempo que empapando la sociedad
de conocimiento, atencién y prevencién solidaria.

Para ello, SDA impulsard proyectos cuyo objetivo sea la inclu-



sién en los aspectos de formacién de nuevos contenidos y
nuevos métodos, desde las experiencias de autogestién hasta
la edicién de materiales propios. Por tanto, se han de buscar
nuevos métodos y se han de desarrollar practicas medicinales
Integrales dirigidas a todas las dimensiones de la salud.

4- SALUD EQUITATIVA

SDA considera que la Salud debe ser "en" y "para" la equidad.
Conseguir una salud general e integral dirigida a todos debe
ser el punto de partida para una atencién que quiere ser
preventiva, solidaria y autogestionada.

Si se busca un proyecto de cambio equitativo, no se ha de caer
en la tentacién de negar cualquier validez a las transformacio-
nes pedagodgicas y la posibilidad de irrumpir en el medio
social actual con planteamientos alternativos. Se ha de conse-
guir vincular lo que se haga en los Hospitales o universidades
con lo que se haga fuera de ella, consiguiendo que la realidad
irrumpa tanto en salas como las aulas y, al tiempo, que la salud
antiautoritaria empape la sociedad.

Para ello, SDA impulsara proyectos cuyo objetivo sean equita-
tivamente gratuitos para todas las capas sociales y desarrollo
de proyectos de colaboracién y apoyo mutuo que pongan en
cuestionen el conocimiento, la competitividad y el egotismo
social. Asi, frente al "programa oculto" de la salud mercantilis-
ta y autoritaria proponemos impulsar redes de aprendizaje
alternativas que den la contra a la pedagogia autoritaria de la
salud.

5- SALUD TRANSFORMADORA

SDA considera que la salud es un espacio de transformacién
social. Se ha de apuntar, por tanto, hacia el bienestar de los
individuos libres y auténomos, como la preocupacién por su
medio ambiente y sociedad.



Desde la ensefianza tradicional se han impuesto modelos
orientados a conservar las instituciones sociales de salud
publicas como privadas y, por tanto, formando individuos
estrictamente adaptados a la estructura que ejercen en sus
ministerios y organizaciones gubernamentales. Se les ensefia
a ser buenos pacientes, en lugar de prepararles para cuestio-
nar un sistema de salud injusto y desigual.

Las acusaciones que siempre se han hecho a la salud mercanti-
lista en el sentido de que su objetivo es vender adicciones,
enfermedades creadas por las farmacéuticas y cientos de
medicamentos y utilidades rentables para negociar tu bienes-
tar. En los modelos de la salud actuales las fuerzas econémicas
han sentado las bases para que los individuos se acostumbren
a obedecer, a comprar y pensar segun los dogmas sociales
que nos rige los grandes monopolios de la salud internacional.

Y estos principios se basan en el Estado y en el Mercado, es
decir, el culto a la autoridad y al dinero. Ambos son Dios y
Patria de los nuevos tiempos como lo fueron de los tiempos
anteriores. Siempre el culto al poder en sus distintas manifes-
taciones es lo que se transmite en las propuestas sanitarias.
Practicas de salud que por tanto se alejan en lo posible de una
salud que practique y potencie la solidaridad el apoyo mutuo
y la autogestién.

La salud debe alejarse de estos modelos. Debe aportar instru-
mentos de formacién para la autoaprendizaje libre y respon-
sable. Analizando las situaciones de injusticia y desigualdad,
pero huyendo del adoctrinamiento y respetando al maximo el
libre desarrollo de cada personalidad. Para ello la salud
antiautoritaria ha de estar centrada en valores radicalmente
transformadores.

Para ello, SDA impulsara proyectos cuyo objetivo sea una salud
transformadora, libre solidaria y autogestionada.



“Es proponiéndose lo imposible como el hombre ha logrado
siempre lo posible. Aquellos que se han cefiido prudentemen-
te a lo que les parecia factible, jamas han avanzado un solo
paso.”

M. Bakunin

¢COMO PUEDO LLEVARLO A LA PRACTICA?

En el proyecto de salud antiautoritaria Internacional propone-
mos un centro de autocuidado y prevencién integral, cualquier
compa puede realizarlo desde cualquier territorio del orbe,
no necesitas ser un médico o un especialista pues la idea es
que puedas instruirte por ti mism@), adaptarlo y modificarlo a
las necesidades de tu comunidad.

CENTRO DE AUTOCUIDADOY PREVENCION
INTEGRAL: SALUD ANTIAUTORITARIA

Ni Médicos, Ni Cientificos Intelectuales, tan solo seres huma-
nos Instruidos integramente con un solo propésito en comun,
la construccién de un mundo nuevo y mejor.

Autocuidado y prevencién de enfermedades y aficiones,
medioambiente y social, salud sin hospitales ni clinicas, inten-
taremos llevar a la practica la ética de anarquia, viviendo los
valores de la igualdad, la solidaridad, ayuda mutua, la auto-
gestiéon y libertad.

Cada persona puede auto cuidarse a si mism@ como también
puede ser la fuente de conocimiento para su propia salud. Por
ello se pretende construir una instruccién fuera de la institu-
cionalidad del estado. Todas las decisiones son colectivas,
abiertas y sinceras; se aboga por el auto cuidado, se alienta al
acceso a la informacién en la que te permita aprender por ti
mism@.



- Reflexionando sobre la salud y su autogestién
- El poder de auto curacién del cuerpo

- Sexualidad Antiautoritaria

- Veganismo y Nutricién

- Anti psiquiatria

- Solidaridad Frente a una Emergencia

- Derribando mitos de la salud

- Ginecologia Natural

- Cuerpo humano y animal

TALLER REFLEXIONANDO SOBRE LA SALUDY SU
AUTOGESTION:

Hablaremos sobre:

- Nuestros conceptos de salud y enfermedad.

- La medicalizacién de nuestras vidas.

- {Cémo gestionamos nuestra salud? productividad

y consumo.

- Modelo de medicina y sanidad en el que estamos inmersos.
- Qué podria ser autogestion de la salud: limites, dificultades.

TALLER PODER DE AUTOCURACION DEL CUERPO:
Hablaremos sobre:

- Los mecanismos de autocuracién del cuerpo.

- Las herramientas basicas para ayudar a los procesos de
autocuracién del cuerpo: el descanso y el ayuno, coémo
promocionarlos y respetarlos.

- En qué situaciones aplicar esto y con qué limites seria
razonable hacerlo.

- Nuestra idea de las enfermedades: agudas, crénicas y
degenerativas.

TALLER DE SEXUALIDAD ANTIAUTORITARIA:
Qué queremos en este taller?



- Crear un espacio donde darnos permiso para tocarnos y
disfrutar de ello; Pasarnoslo bien.

- Hablar de nuestras relaciones eréticas y de lo intimo en
publico, de cémo las vivimos y de cémo nos sentimos, y escu-
char otras experiencias y puntos de vista sinceros con el nivel
de confianza que consigamos.

- Crear un ambiente donde podamos acercarnos a la gente
que nos atrae y reflexionar sobre qué actitudes tomamos y
cémo lo hacemos.

- Explorar nuestra erética: Nuestros limites, lo que nos gusta,
cémo nos gusta, y qué nos ayuda a permitirlo y que nos lo
dificulta.

- Plantearnos que el contacto fisico nos gusta y lo necesitamos,
¥ que, sin embargo, estamos en una sociedad que no nos lo
permite (y nosotras tampoco nos lo permitimos) y donde
tampoco hablamos claramente de estos temas..

TALLER DEVEGANISMOY NUTRICION:

El veganismo es un estilo de vida basado en el respeto hacia
los animales. Considerar que los animales son individuos con
intereses que merecen ser respetados tiene implicaciones
practicas como tratar de evitar que miles de ellos sufran y/o
mueran cada segundo. Cualquier producto de origen animal
(huevos, lacteos, carne, etc.) implica considerar que los intere-
ses de los humanos pueden prevalecer por encima de los
intereses de los demds animales que son utilizados para su
produccién. Podemos llevar vidas sanas y equilibradas sin
necesidad de alimentarnos de dichos productos. Elegir entre
la vida y la muerte de cientos de animales, es tan sencillo
como elegir uno u otro plato en el menu.

TALLER DE ANTI PSQUIATRIA:

La psiquiatria en los recintos clinicos son abusivas, arbitrarias
y peligrosas, asi también el uso indiscriminado de medica-
mentos que causan dafios en el engranaje principal del siste-



ma nervioso: el cerebro. Para la anti psiquiatria, la enfermedad
mental no existe, por lo que los psiquiatras y las prescripcio-
nes no aplican, son un invento de la misma ciencia. Las afec-
ciones de la mente son situaciones normales que desarrollan
las personas para defenderse de un ambiente social injusto y
desigual que es el que produce una alteracién a nuestra liber-
tad y pensamiento.

TALLER DE SOLIDARIDAD FRENTE A UNA
EMERGENCIA:

Este taller tiene como objetivo que nuest@s compaiier@s que
precise realizar acciones prioritarias a victimas lesionadas
o imprevistamente enfermas puedan solidarizar en distintos
escenarios cotidianos desde la Atencién de emergencia
Mutua y solidaria (AEMS) con el fin de apoyar su recupera-
cién, donde pueda salvaguardar la vida de un compafier@
ante un accidente.

TALLER DERRIBANDO MITOS SOBRE LA SALUD:

A pesar de vivir en lo que muchos llaman "la Era de la Informa-
cién", un sinntimero de mitos siguen vigentes y no es sencillo
derribarlos. En este taller intentaremos revelar algunos de
ellos para echar un poco de solidaridad al mundo del autorita-
rismo en salud.

Hace muchos afios los mitos sobre salud circulaban lentamen-
te, de boca en boca, pero se afianzaban con fuerza. Hoy la
circulacién de la informacioén es tal que resulta dificil discernir
qué es cierto y qué no lo es, especialmente en ciertos aspectos
en los que se tergiversa informacién o se malinterpretan estu-
dios, sacando conclusiones erréneas.



TALLER DE GINECOLOGIA NATURAL:

En este taller queremos que las compafieras se conozcan a si
mismas o, por lo menos, que comprendan sus propios proce-
sos, que reconozcan el cambio que generan sus hormonas
periédicamente, que sepan fluir con sus “malestares” mens-
truales, que sepan resolver un tratamiento de candida o un
herpes. En definitiva, que sepan resolver asuntos esenciales
sin atormentarse la existencia colmandose de medicamentos.

Se busca por tanto que las compafieras mismas sean las espe-
cialistas de su propia salud sexual.

El objetivo es Invitar a conocer, valorar, cuidar y sobre todo
darnos placer a nosotras mismas con el poder que posee el
autoconocimiento (tanto fisico como energético). Este es un
formato contrario al que nos ofrece el sistema, que estandariza
nuestra sexualidad y nos presiona a cumplir un molde de
“mujer” siempre alegre, siempre joven, siempre sexy, cuando
sabemos que somos tan ciclicas como todos los procesos de la
naturaleza y de la vida misma.

TALLER CUERPO HUMANOY ANIMAL:

Lo que se busca en este taller es que nuest@s compas com-
prendan el organismo humano y animal: sus caracteristicas y
funcionamiento, sus érganos y sus diferentes estructuras,
esqueleto y sistema inmunes.

SOBRE LA SALUDY MEDICINA
ANTIAUTORITARIA

La medicina de laboratorio y la medicina de la naturaleza
Los males que padecemos se deben a causas generadas
en el diario trajin de la existencia. Desde que despertamos
hasta que, vencidos por el cansancio o empujados por las
costumbres y la necesidad, nos echamos en techo para



reparar las fuerzas perdidas, estamos continuamente
expuestos a violar principios fundamentales de la salud
fisica y moral. Despertamos muchas veces después de haber
forzado al cuerpo a permanecer mas tiempo del necesario o
tras de haber obligado a la mente a permanecer adormilada.
Otras

veces cuando el organismo aun no se ha repuesto de sus
pérdidas y cuando el cerebro no ha descansado lo suficiente
para recomenzar su teoria de dirigir y conducir las ener-
gias fisiolégicas y morales del individuo.

Entonces fundadamente, el ritmo se transforma y el equilibrio
de las funciones se resiente, originando a través de muchas
reincidencias estados patolégicos del cuerpo y el espiritu.

Sigamos revisando las actividades y los estados en que se
coloca al cuerpo y a la mente. Muchas veces falta al cuerpo la
reaccion suficiente para entrar en funciones, como sucede en
los casos anteriores ya previstos y aunque siempre es necesa-
rio estimular al organismo con una reaccién inicial que
entone la fibra muscular y el tejido nervioso excitando el
movimiento de la sangre, muy a menudo el hombre
moderno deja a un lado estas consideraciones y deja de
realizar un acto tan fundamental para la salud: el ejercicio
fisico en su defecto, el uso del agua fria o del aire fresco, que
sea estimulando vigorosamente la circulacién de la sangre
por medio del movimiento o de las reacciones de la piel
en contacto con el agua o el aire, suministran a la maquina
fisica o al complejo mental un alimento o una fuente ubérri-
ma de energias.

Sobre todo el hombre sedentario, cuyas actividades se desa-
rrollan en la mesa de la oficina o en ocupaciones sin mayor
trabajo fisico o manual, esta deficiencia fundamental determi-
na ala larga un estado de debilitamiento provocado como
se comprende, por la falta de movimiento necesario al
desenvolvimiento de las actividades organicas.



Trabajando tinicamente el sistema nervioso central, la mente,
la atencidén, la memoria, en forma solamente mecanica la fibra
muscular se atrofia poco a poco, por deficiencia en la funcién
y el sistema nervioso simpatico carece de estimulante
natural para excitar las funciones orgénicas. Esto significa
una lenta y progresiva degeneracién de la energia fisica, con
sus derivados fisiolégicos o patolégicos mejor dicho: 1a inape-
tencia, la debilidad fisica, la constipacién intestinal cuando no,
y con frecuencia, estados neurédticos y psicasténicos que
conducen a estados mucho més acentuados de la deficiencia
general del organismo y de la vitalidad: la neurastenia, la
abulia y los vicios hereditarios de conformacién y mentali-
dad.

La alimentacién es otra fuente prolifica de trastornos orgéani-
cos y mentales. Se comienza generalmente el dia ingiriendo
téxicos y bebidas estimulantes: el café, el té, el tabaco o el
alcohol. Son muchas las personas que empiezan el dia
intoxicAndose o mejor dicho, endrogando el organismo:
aquellas bebidas, ya sea tomadas de forma simple o mezclada
con otras sustancias menos téxicas realizan la primera trans-
gresién al sistema racional de alimentacién que deberia
empezar siempre con la ingestién de frutas, que a manera
de depurativo y estimulante natural ejerce la importantisima
funcién de eliminar los restos de téxicos ingeridos el dia ante-
rior y la no menor de estimular con su indiscutible contenido
de vitaminas y sales minerales, fuente de salud y de vida, las
fuerzas naturales del cuerpo.

Las otras comidas adolecen con abrumadora frecuencia de
defectos técnicos y falas cientificas de composicién. Se
come demasiado y mal. Se ingieren proporciones desmesu-
radas de grasa, azdcar artificial e hidratos de carbono sin
su acompafiante vitaminico y celulésico. Los alimentos fecu-
lentos, cereales especificamente, son una fuente innumerable
de males y enfermedades, cuando se ingieren descorteza-
dos como es costumbre de los ultimos tiempos. El cereal sin



corteza y sin germen, sin los cuales no sélo no es completo,
sino carente de las mejores cualidades que la naturaleza ha
puesto en ellos, ingerido en forma de pan, alimento univer-
sal, es la causa de la mayor parte de las enfermedades
des estémago e intestinos que repercuten notablemente en
todas las funciones del organismo y atin en el caracter y sensi-
bilidad.

Los alimentos excesivamente albuminosos o proteinicos, y
legumbres, cuya necesidad en el organismo es pequeifio y
virtualmente satisfecha con la méas minima proporcién de
alimentos de otra naturaleza que contienen en proporcién
suficiente la proteina necesaria al cuerpo, cereales, leche,
frutas oleaginosas y desecadas, provocan afecciones de
orden nutritivo que atacan los érganos y aparatos destina-
dos a la eliminacién de los residuos, obstaculizando en su
accién y entorpeciendo el funcionalismo general: las enfer-
medades del higado, rifién, piel e intestinos nacen general-
mente de esta fuente.

Agreguemos a todo esto, las perniciosas costumbres que
adquieren algunos hombres y mujeres practicAndolas a
diario: ingestién de alcohol en todas las formas, incineracién
de tabaco en la entrada de las vias respiratorias, permanencia
en lugares cerrados durante la mayor parte del dia y de la
noche, exceso de lecturas y visiones cinematograficas de
historias inmortales no en cuanto al contenido mismo sino en
cuanto al contagio frecuente de costumbres insanas, y tendre-
mos claramente esbozado el ambiente, el mecanismo y el
efecto de una existencia propicia a todos los males del cuerpo
y del espiritu.

A todos estos males se pretende curar o aminorar con la medi-
cina de laboratorio. A todos estos males se quiere eliminar
por medios de drogas, téxicos, sueros y vacunas, preten-
diendo aliviar defectos y taras originadas en la degenera-
cién orgénica y en la perturbacién moral de las costumbres



con sustancias extraflas, ajenas a la constitucién del medio
orgénico, cuya unica cualidad es la de traer al cuerpo fuerzas
también extrafias que violentan la naturaleza de los tejidos y la
calidad de la sangre.

Efecto de todo ello y de los defectos antes enunciados de la
degeneracion fisica y moral y de la medicina de laboratorio,
es la enfermedad que acosa en estos tiempos al corazén de la
humanidad, tanto a los ancianos como a los jévenes: el cancer.

El cancer es la enfermedad que se ha desarrollado en
forma pavorosa en los ultimos cincuenta afios, conjuntamen-
te con el auge también pavoroso de la medicina de laborato-
rio, ultimo toque de gracia para la humanidad sufriente, desca-
minada, perdida en la encrucijada de la ciencia y de la natura-
leza.

El que piense un instante, el que penetre en las causas de
este estado aleccionador y doloroso de la humanidad, sabra
perfectamente encontrar muchas razones para comprobar
cudl es el camino mas certero y légico para reconquistar el
estado floreciente de la salud del hombre y de la colectividad
humana: la ciencia de la naturaleza, la religién y el sentido de
la vida natural es lo tnico que podra salvar al hombre de
mayores miserias que las que esta padeciendo.

Y el que no lo comprenda, el que no lo quiera comprender, por
razones cualesquiera que ellas sean, estd afectado a una enfer-
medad dificil de curar: la miopia espiritual.

Comprender es saber, y sélo sabe el que ante un problema
cualesquiera se despoja de todo lo que no sea interés pero
en reconocer una cosa cierta y verdadera, se despoja de
todo prejuicio insano y provee, para la dilucidacién de un
problema, un espiritu despierto, una conciencia limpia y un
corazén anheloso de la verdad y de la justicia.



:QUE SON LAS TERAPIAS O MEDICINAS
ANTIAUTORITARIAS?

Son todas aquellas medicinas no ortodoxas, ni farmacolégicas
e invasivas, inspiradas en deidades y de origen religioso y
anti-hiervatésigo, donde se desarrolla en un instancia o acto
de liberacién e interés mutuo y solidario entre compas, como
practica de autocuracién y prevenciéon en enfermedades y
aflicciones. El desarrollo de dicha diciplina puede ejercerla
cualquier compa que se sienta capacitado para poder
actuar en dicha enventualidad, sin ser un especialista o tener
algun grado de estudio universitario, mas bien actua como
facilitador de dicho conocimiento. Esta atencién activa y
solidaria debe proporcionar la eleccién conciente de lo que
deseamos y lo que no queremos para nuestro cuerpo.

¢(QUE ES LA MUSICOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La Musicoterapia es la utilizacién de la musica y/o de sus
elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia) colectivamente
en grupo destinado a facilitar y promover comunicacién,
aprendizaje, movilizacién, expresién, organizacién u otros
objetivos terapéuticos relevantes, a fin de asistir a las necesi-
dades fisicas, psiquicas, sociales y cognitivas. La Musicotera-
pia busca descubrir potenciales y/o restituir funciones del
individuo para que el / ella alcance una mejor organizacién
intra y/o interpersonal y, conse-cuentemente, una mejor
calidad de vida.

¢(QUE ES LA ARTETERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La Arteterapia es una disciplina que utiliza el arte y los medios
visuales como la principal via de comunicacién. La expresién
creativa artistica es el vehiculo que permite desarrollar la
capacidad de reflexién, comunicacién, expresiéon y desarro-llo
personal. Se aplica dentro de los ambitos relacionados con
la salud fisica y mental, el bienestar emocional y social en



diversos sectores de la poblacién.
(QUE ES LA ARBOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La arboterapia (del latin arbor, 'arbol' y del griego therapeia,
'atencién’, 'curacién') o silvoterapia (del latin silva, 'bosque' o
'selva’) es una filosofia que propugna el reencuentro con la
naturaleza mediante la convivencia con los arboles, en busca
de la paz y la armonia de los bosques y como terapia para
sentirse mejor, desarrollar los sentidos y disminuir el estrés.

¢(QUE ES LA RISOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La risa no sélo es un ejercicio saludable por el bienestar inme-
diato que produce. Ademas, pone en funcionamiento 400
musculos, ayuda a liberar la tensién acumulada en la columna
vertebral y rebaja el dolor.

La risa estimula casi todos los érganos, sobre todo si se tiene
en cuenta el incre-mento de la circulacién que sigue al masaje
vibratorio producido por los espasmos del diafragma. Gracias
a ello, los érganos funcionan mejor y su resistencia a las enfer-
medades es mayor.

¢(QUE ES LA FANGOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La fangoterapia es una técnica milenaria que une dos elemen-
tos, la tierra y el agua, como métodos curativos. La clave del
barro la proporcionan los minerales que contiene y que
también aporta el agua.

La fangoterapia es una técnica tan antigua que la mayoria de
las civilizaciones que vivieron alrededor de volcanes, lagunas
o mares la usaron con fines medicinales e incluso para camu-
flarse. El uso terapéuticos es algo que fueron descubriendo
con el paso del tiempo productos de las mejoras fisicas que
experimentaban al disminuir el dolor, procesos desinflamato-
rios y mejoras en afecciones a la piel.



(QUE ES LA JUGOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La jugoterapia es la rama de la medicina natural que estudia,
investiga, experi-menta, la aplicacién de jugos de frutas,
verduras, las combinaciones de estos, como parte de la
nutricién humana, para el tratamiento de enfermedades y
sobre todo para prevenirlas. Los jugos de frutas y verduras
crudas tienen un alto contenido en vitaminas, minerales,
oligoelementos, enzimas y azlicares naturales. Todo esto
permite que nuestro cuerpo normalice sus funciones, algo asi
como una especie de “engrase” de la maquinaria, y ayudan en
la regeneracién celular.

¢QUE ES LA MASOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La masoterapia se puede definir como el uso de distintas
técnicas de masaje con fines terapéuticos, esto es, para el
tratamiento de enfermedades y lesiones. En la actualidad se
coincide en definir al masaje como "una combinacién de
movimientos técnicos manuales o maniobras realizadas armo-
niosa y metédicamente, con fines higiénico-preventivos o
terapéuticos, que al ser aplicado con las manos permite valo-
rar el estado de los tejidos tratados".

Masaje de relajacion antiestrés :la técnica de masaje utilizada
ayuda a liberar de nuestro cuerpo las toxinas que producen
muchos trastornos como: dolores de cabeza, problemas diges-
tivos, dolores de espalda, hombros y nuca, insomnio, ansiedad,
irritabilidad, falta de concentracién, depresion, etc.

Fortalece el sistema energético, inmunolégico, nervioso, circu-
latorio, respiratorio; reduce notablemente el estrés, se logra
estados profundos de relajacién, favorece un buen dormir,
lleva a un mejor estado de alerta.

¢(QUE ES LA HELIOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?



La accién terapéutica de la radiacién solar es conocida como
helioterapia. Practi-cados con moderacioén, los bafios de sol
son utilizados desde épocas remotas para combatir y tratar
diversas enfermedades y para mantener el buen estado de
salud general. Estos se pueden realizar en distintas zonas
ambientales o climaticas, ya sea en el mar o en la montaiia, y
se pueden practicar tanto en invierno como en verano.

:QUE ES LA HIPOTERAPIAY PARA QUE SIRVE?

La HIPOTERPIA o sanacién con caballos parte alrededor de los
afios 50 en europa para tratar secuelas de la poliomelitis,
después en los 60 comenzd a desarrollarse en 1960 en los
paises escandinavos y alrededor de 1970 alcanzé su gran auge
en las grandes potencia europeas.

En un comienzo se le empled para tratar problemas de colum-
na y corregir posturas deficientes, escoliésis o enfermedades
degenerativas. Posteriormente se amplié su aplicacién a
diversas enfermedades neurolégicas, como lesiones o altera-
ciones del sistema nervioso central, ya sean congénitas o
adquiridas, tales como pardlisis cerebral infantil, esclerosis
multiple, secuelas de traumatismo encéfalo cranial, enferme-
dades extrapiramidales (Parkinson), y enfermedades vascula-
res con gran éxito.

:QUE ES EL. QUIROMASAJEY PARA QUE SIRVE?

Desde un punto de vista etimoldgico el término "quiromasaje”
procede de la unién de la voz griega "xeip, xeipd¢" o sea
"quiros" manos, con la voz "" "amasar o apretar con suavidad".
Asi que literalmente significa 'masaje con las manos' o
'masaje manual' y se usa para diferenciarlo de los masajes que
emplean aparatos eléctricos o instrumentos mecanicos.



¢(QUE ES LA OSTEOPATIA NATURALY PARA QUE SIRVE?

Método de tratamiento de las enfermedades que se basa en
los masajes y la manipulacién de las articulaciones; se
fundamenta en la teoria de que el cuerpo es capaz de
elaborar sus propios remedios contra las enfermedades.

:QUE ES LA FISIOTERAPIA NATURALY
PARA QUE SIRVE?

La palabra Fisioterapia proviene de la unién de las voces grie-
gas: physis, que significa naturaleza y therapeia, que quiere
decir tratamiento. Por tanto, desde un punto de vista etimolégi-
co, fisioterapia o physis-therapeia significa ‘“Tratamiento por
la Naturaleza”, o también “Tratamiento mediante Agentes
Fisicos”.

Es una disciplina de la Salud que ofrece una alternativa
terapéutica no farmacolégica, para paliar sintomas de multi-
ples dolencias, tanto agudas como crénicas, por medio del
ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua...

:QUE ES LA KINESIOTERAPIA NATURALY PARA
QUE SIRVE?

El término kinesiologia procede del griego ‘kinesis’, que
significa movimiento, y se puede definir como estudio del
movimiento. La kinesiologia es una terapia natural que evaltia
la respuesta de los musculos para detectar desequilibrios en
el organismo, y prevenir trastornos, o corregirlos, con el trata-
miento mas adecuado para el impaciente. La kinesiologia
considera que la mente y cuerpo estan correlacionados, por lo
que el hecho de cuidar uno de los dos aspectos, beneficiara
también al otro.

¢(QUE ES LA GINECOLOGIA NATURALY PARA QUE
SIRVE?



Nuestros uteros, en manos del patriarcado y de la ciencia, han
sido material de experimentacién por siglos. Llenas de dudas,
temores e inseguridades, las mujeres hemos confiado toda
nuestra autonomia y sabiduria a la especialidad médica gine-
colégica, debido al desconocimiento sistematizado y la creen-
cia general de que no sabemos nada sobre nosotras mismas.

CRITICA AL MODELO SANITARIO
DOMINANTE

LA DESHUMANIZACION DE LA SALUD

Al finalizar la segunda guerra mundial, las industrias quimicas,
que tanto habian contribuido durante la contienda al refina-
miento en los modos de matar, encontraron dos campos funda-
mentales en los que emplear sus productos y continuar obte-
niendo beneficios: el campo de la salud y el campo de la
alimentacién: Antibiéticos y Aditivos. Es decir: productos
“contra la vida” y productos para “mejorar” la naturaleza.

SALUD DE USARY TIRAR

Para empezar, han facilitado dos transformaciones esenciales
en el proceso de degradacién biolégica que padecemos en
occidente: la de la salud en Sanidad y la de los alimentos en
Comestibles: curacién rapida, comida rapida.

La salud es cosa de cada uno;la Sanidad es cosa del Estado. La
verdadera salud no se consume, esta arraigada en lo viviente.
La Sanidad si se consume, no es mas que una lista de enferme-
dades y de productos quimicos para curarlas. El eslogan es
“consulte a sumédico”.Y su médico consultara el Compendio
y prescribird el farmaco correspondiente. Por esto cunde el
PpAanico si esos productos se retiran de la Seguridad Social: se
interpreta como negar la salud a los pobres.

INTOXICARY REPRIMIR



Los alimentos son productos vivos que sirven para mantener la
vida, por lo tanto son buenos para la salud; en cambio los
comestibles son cualquier cosa que se coma y sirven para ser
consumidos, por lo tanto son buenos para engrosar las arcas
de sus fabricantes. El eslogan es “hay que comer de todo”.
El Ministerio de salud responde precisamente al concepto
pervertido de la salud que estamos explicando: su misién
consiste en decirnos lo que debemos consumir si queremos
estar sanos. Prescribirnos Comestibles y Medicamentos.
Comida rapida; curacién rapida. Intoxicar y reprimir. Usar y
tirar. Aunque, estrictamente hablando, ¢no ha sido esta la
funcién global del Poder durante los ultimos seis mil afios de
civilizacién?

MEDICINA VIRTUAL, MUERTOS REALES.

La quimica ha venido a acortar distancias entre lo que llama-
mos estar enfermo y estar curado. El precio ha sido la destruc-
cién de la verdadera salud. El limite, las epidemias virtuales
(por ejemplo: la mayoria de la gente cree que existe un virus
llamado “VIH” causante de una nueva enfermedad mortal, el
“SIDA” o un nuevo virus “VHC” causante de una nueva clase
de Hepatitis).

Y la cosa no termina aqui: el nuevo desafio a nuestra capacidad
para aguantar errores y horrores es el peligro representado
por la manipulacién genética y su aplicacién a los dos campos
de los que venimos hablando (alimentos transgénicos, terapia
génica).

“MAS FACIL MORIR QUE PENSAR”

La mayoria de la gente prefiere pensar que las enfermedades
llegan inesperadamente del exterior en lugar de reconocer
que lleva una vida destructiva.

Ademds, como decia Schopenhauer: “no existe ninguna
opinién, por absurda que sea, que los hombres no se lancen a
hacerla propia apenas se ha llegado a convencerles que tal



opinién es universalmente aceptada”.Y afiade: “les resulta
mas facil morir que pensar”.

SIN NOVEDAD EN EL FRENTE

Esta es la causa de que desde hace cien afios mantengamos
una guerra contra los microbios y hayamos desarrollado todo
un arsenal cada vez mas sofisticado (y por tanto mas agresivo)
para cazarlos y destruirlos. Pero en estos cien afios se ha
producido lo que podriamos llamar un “proceso de evolucién
pasteurizada”: se comenzé buscando microbios para las
enfermedades; se pasé a buscar enfermedades para los
microbios y finalmente a buscar enfermos para microbios
inexistentes y enfermedades sin realidad patolégica; ejemplo
perfecto: eso llamado “VIH/SIDA”.

Sin el “nuevo orden mundial” bajo vigilancia norteamericana
y sin la méagica capacidad de los Medios de Comunicacién de
masas para crear noticias y especialmente noticias catastrofi-
cas, no existiria la actual Campaiia de Terror en torno al SIDA.
Y sin las nuevas formas de censura (basadas, no en impedir
que alguien hable, sino en aborregar de tal forma a los oyentes
que sus palabras ni siguiera lleguen a ser consideradas) la
opinién publica ya sabria que en realidad el “VIH” no existe,
que se estd condenando a muerte a miles de personas con
unos test sin validez alguna, que se les estid aterrorizando
mediante protocolos hospitalarios fraudulentos sin fundamen-
to técnico vy, finalmente, que estas personas estan siendo
literalmente envenenadas con pretendidos “tratamientos
antivirales” a pesar de que existen soluciones no agresivas,
baratas y eficaces para sus problemas de salud.

AUTOGESTION DE LA SALUD

La palabra clave es Responsabilidad. La Sanidad es, como
hemos explicado, responsabilidad del Estado. La salud es
responsabilidad de cada uno. Pero hemos renunciado a admi-



nistrar nuestra salud. De forma que el Estado se ha hecho
cargo de administrar las enfermedades... y los remedios para
las enfermedades.

Una vez dado este paso esencial, el abandono de nuestros
cuerpos en manos de especialistas, el trato estd cerrado: la
salud deja de ser salud y se convierte en Sanidad; lo que
sucede en nuestro cuerpo deja de ser un proceso natural que
debemos comprender y respetar, y se convierte en un trastor-
no patolégico que debe ser tapado, escondido, contenido,
camuflado, trastocado o simplemente, extirpado. Siempre
dependiendo del dictamen de los expertos, que a su vez esta
fundado en una serie de manipulaciones, andlisis y pruebas
cada vez mas automatizadas; es decir: deshumanizadas.

SISTEMAS SANITARIOS (SS): AMENAZAY CONTROL

Se descubrié que la conquista sobre las enfermedades infec-
ciosas del siglo XIX se produjo antes de los avances tecnolégi-
cos médicos. Segundo, se observé que el nivel de salud de la
poblacién depende cada vez mas de su conducta y del control
del medio-ambiente. En una tercera etapa, se evidencia que
una serie de enfermedades crénicas no responden a los
esfuerzos sanitarios. Cuarto, algunos autores llegan a conside-
rar la Medicina como una amenaza para la sociedad y los
pacientes. En una quinta etapa, se responsabiliza al sistema
sanitario de “medicalizar” y de crear juicios morales en torno
a la poblacién, sirviendo sobre todo como un mecanismo de
control social.

Sin embargo, el primer descubrimiento no ha restado credibi-
lidad a las vacunas, la segunda observacién no produce
ningin cambio en las politicas sanitarias y la tercera evidencia
no ha impedido que sigamos interviniendo agresivamente en
los trastornos agudos facilitando su cronificacién.

SIDA: NEMESIS MEDICA



En 1978, Ivan Illich iniciaba su libro “Némesis Médica” con
estas palabras: “La medicina institucionalizada ha llegado a
convertirse en una grave amenaza para la salud”. afios
después la amenaza se ha cumplido. Miles de seres humanos
han muerto y muchos mas van a morir victimas de algo que
representa la punta de iceberg de todos los despropésitos que
la ciencia médica ha ido acumulando durante afios: asi es
como hay que contemplar el “SIDA” y en ese contexto hay que
concebir la lucha contra el SIDA.

Se trata de poner al descubierto esos despropdsitos converti-
dos en dogmas de fe y llevados hasta el absurdo: la teoria de
la infeccién, la concepcién militarista de la Inmunidad, las
propiedades magicas de los farmacos. Ello, unido a la crecien-
te invasién tecnolégica y a la perversién del Método Cientifi-
co, estd poniendo al descubierto que no estamos ante una
cuestioén cientifico-médica sino de Poder.

NEGARSE A OBEDECER

En su libro “La teologia de la medicina”, el psiquiatra Thomas
Szasz razonaba: “;Cémo se justifican y se hacen posibles las
intervenciones psiquiatricas involuntarias y las muchas otras
violaciones médicas de la libertad individual? Llamando a las
personas ‘pacientes’, llamando al encarcelamiento “hospitali-
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zacién’ y a la tortura, ‘terapia’”’.

Nosotros podemos ahora preguntarnos: ; Cémo esta la medici-
na institucionalizada perpetrando un genocidio planetario?
Llamando a las condenas a muerte, “tests del SIDA”, a una
campaila de Terror, “informacién”, a procedimientos hospita-
larios inmunodepresores “protocolos de seguimiento” y a la
administracién de venenos mortales “terapia antiviral”.

Pero no se trata tanto de quejarnos y culpar a estos o aquellos,
sino de retomar la responsabilidad sobre nuestra salud.Y esto
significa cambiar. Cambiar cada uno y cambiar la sociedad. Sé



que es una empresa dificil, pero esto no es razén para no
actuar. Negaos a obedecer, negaos a morir lentamente o a
matar a vuestras criaturas. En lugar de desmenuzar la vida,
destriparla y fijarla en los microscopios, sencillamente procu-
rad vivir.

ANTIPSQUIATRIA:
Deconstruccién del concepto de enfermedad mental
El discurso de la psiquiatria

Caracteriza a las disciplinas, cuando se consolidan, el poseer
un lenguaje propio, un lenguaje que las constituye y funda. Tal
lenguaje se consolida a partir de la interaccién, entre el
lenguaje “natural” o corriente” y el discurso cientifico.

Lo que llamamos “discurso cientifico” es un espacio de repre-
sentacién colectiva en el cual se da la ciencia como actividad
humana. El trabajo de la ciencia consiste en una permanente
reformulacién de sus objetos. De hecho, las disciplinas cienti-
ficas pueden caracterizarse como discursos que crean y
re-crean los objetos de los cuales “fabrican” enunciados. Estos
arte-factos se convierten, cuando el didlogo y la polémica
fructifican, en factos. Los “hechos” de la naturaleza suelen ser
el resultado de disputas zanjadas. Las “verdades” de la ciencia
no son el fundamento de las comunidades cientificas. Las
comunidades cientificas son comunidades de problemas vy,
sobre todo, de retéricas. Una fisico reconoce a otro fisico por
su modo de concebir y desarrollar enunciados verosimiles
sobre alguin interés comun.

Es necesario pues, estudiar el discurso cientifico en tanto que
discurso, hay que reflexionar sobre sus origenes y modo de
constitucién, hay que aceptar que no es sélo un producto sino
una fuerza productiva. La realidad es una narrativa exitosa. Es
aquello que se hace hablando en una comunidad de recons-



trucciones de objetos que sélo existen en tanto se habla de
ellos de una determinada manera.

El discurso del especialista no es mas que una diferenciacién,
a veces deformada, del lenguaje corriente. Especialmente en
las disciplinas cuya formalizacién discursiva no es de orden
matematico y que basan su progreso mas bien en la acumula-
cién y ordenamiento de enunciados con contenido empirico.
La verosimilitud, que no es precisamente la verdad sino una
narrativa exitosa, es el logro al que aspira la ciencia. Sus
instrumentos se perfeccionan en direccién a una retérica
convincente, el argumento que da cuenta del maximo nimero
de fenémenos, que a la vez resulta econémico y elegante por
su precisién. Tal es el caso del discurso de la psiquiatria.

Puede ser que la psiquiatria y otras disciplinas de caracter
antropolégico-médico no sean comparables a las ciencias que
la tradicién considera fundamentales, dado que en ella son
evidentes ciertos rasgos de mutabilidad y obsolescencia que
el historicismo ha considerado inherentes a la realidad social.
Es innegable el impacto de la cultura y la época en la constitu-
cién de un vocabulario técnico y de su repertorio de concep-
tos. No son pocos los ejemplos en los que una afortunada
expresiéon abrié insospechados caminos a la investigacién y la
practica. No son escasos, tampoco, aquellos en que una pala-
bra, por ese proceso que Lukacs llamé “reificaciéon”, se convir-
tié6 en cosa, creando un espejismo, un pseudo problema en
torno al cual se articulé un modo de hablar y se fundaron
subdisciplinas y especialidades completas, hasta el punto de
hacer pensar -candidamente- que se avanzaba en las profun-
didades de la realidad natural. Un claro ejemplo de estos
términos desorientadores que se son extrafiamente fructiferos
fue la voz esquizofrenia.

Ahora bien, otro problema referido al estatuto del saber
psiquiatrico es el del discurso inquisidor, la forma en que
emplaza sus constructos como dispositivos del poder, de



modo tal que una misma expresién en boca de un profano
carece del peso -o las consecuencias en el orden médico-juri-
dico- que tiene si es dicha por un perito psiquiatrico. Suponga-
mos que alguien rotula a un individuo de “demente”.

Obviamente, la “verdad” no interesa para poner en marcha,
por ejemplo, el sistema de atencién médica. Sélo la recons-
truccién técnica de lo designado por el vocablo es valida
socialmente. Y ello, en virtud de ser el término usado por
alguien que “sabe”. Saber, en este caso, supone que el instru-
mental lingiiistico ha sido previamente “socializado” en usos y
contextos especificos por parte de quién profiere la expre-
sién. Participar, en rigor, de una tradicién que valida el uso.
Asi el trabajo de investigacién, en cualquier disciplina, consis-
te en construir significados o, lo que es casi idéntico, inventar
objetos para hablar de ellos. El lenguaje es la realidad consti-
tutiva esencial de toda ciencia y también de toda practica
social. Una y otra se perpetiian por la ensefianza, que es la
reconstruccién perenne de los significados sociales.

Hacer del discurso de la psiquiatria el punto central de la
indagacién, estudiarlo en sus mutaciones y en sus permanen-
cias, no significa otra cosa que detenerse en su opacidad.

Los usos determinan el pensar. Muchos usos de la ciencia
psiquiatrica de frontera no son ajenos. Se han gestado en otras
realidades, responden a distintos desafios. Su impronta en el
lenguaje nos obliga a veces a decir lo que no queremos, o a
querer, lo que no decimos. Espera, en embrién, una psiquiatria
latinoamericana que no sea simple recuerdo ni tampoco
soberbia ignorancia y pintoresco localismo. Esa “ciencia
solitaria” no se basara en la negacién de si ni en negacién de
otras. Debe basarse sobre un didlogo de permanente recons-
truccion. Para hacerla, es fundamental detenerse en el discur-
so, que la expresa y constituye.

El concepto de enfermedad mental



La teoria de la enfermedad mental es cientificamente impreci-
sa y su estatuto estd aun por definirse. La psiquiatria como
institucién represora es incompatible con los principios de
una sociedad democratica y libre, y debe ser abolida. Al
negar la validez cientifica de la teoria de la enfermedad no se
estd negando la realidad de las enfermedades neuroldgicas,
la locura, el crimen, el consumo de drogas y los conflictos
sociales.

El concepto de enfermedad mental tuvo su utilidad histérica
pero en la actualidad, es cientifica médica y juridicamente
inapropiado, asi como moral y politicamente incorrecto por
las razones que veremos en este articulo.

El mito de la enfermedad mental y la
fabricacion de la locura.

En 1961, Thomas Szasz, médico psiquiatra, psicoanalista y
actualmente Profesor Emérito de la Universidad del Estado de
New York, publicé El mito de la enfermedad mental, que inicid
un debate mundial sobre los denominados trastornos menta-
les. Szasz anota que la mente no es un érgano anatémico como
el corazén o el higado; por lo tanto, no puede haber, literal-
mente hablando, enfermedad mental. Cuando hablamos de
enfermedad mental estamos hablando en sentido figurado,
como cuando alguien declara que la economia del pais esta
enferma. Los diagnésticos psiquiatricos son etiquetas estig-
matizadoras aplicadas a personas cuyas conductas molestan o
ofenden a la sociedad. Si no hay enfermedad mental, tampoco
puede haber hospitalizacién o tratamiento para ella. Desde
luego, las personas pueden cambiar de comportamiento, y si
el cambio va en la direccién aprobada por la sociedad es
llamado cura o recuperacion.

Asi pues, lo que la gente llama enfermedad mental como tal,
no existe. Lo que hay son conductas, conductas anormales.
Enfermedades son cosas como el cancer y la hipertension, por



ejemplo.

En la mayoria de las asi llamadas enfermedades mentales, no
hay un correlato organico, una lesién neurolégica, un trastorno
quimico, no hay un gen de la locura. ; salvo en situaciones
excepcionales como la depresién endégena, donde hay un
problema a nivel de neurotransmisores (serotonina), pero si es
una enfermedad es una como cualquier otra, no constituye una
categoria aparte, ella -como cualquier otra- puede ser medi-
cada, lo que es distinto a ser sedada, mantener en un estado
de semi-inconsciencia; y si puede ser tratada atin cuando sea
crénica, como la diabetes, no se justifica que existan Hospita-
les especiales -segregados- como el Psiquiatrico, la Clinica,
etc.,la locura no es contagiosa.

Existen diferencias politico-religiosas entre ayudar a alguien
con su consentimiento y tratar a alguien con drogas a la fuerza.
El psiquiatra dice que el paciente estd enfermo y que esta
sufriendo, mientras el enfermo pide que lo dejen en paz.

Thomas Szasz dirige pues el combate contra los internamien-
tos psiquiatricos- sefiala, como se ha anotado que la enferme-
dad mental no existe y que los “locos” tratan de decirnos
cosas incémodas, lo que no queremos oir. La sociedad cuenta
con los psiquiatras para silenciarlos. Esta conspiracién de
silencio es lo que denuncia Szasz. Lo que se denomina enfer-
medades mentales son los comportamientos de individuos
que nos perturban. La esencia de la locura es el disturbio
social y el tratamiento que se aplica a aquellos que la “pade-
cen” se asimila al de un cargo politico en el marco de un
Estado totalitario, el de disidencia. Asi la psiquiatria es
también un emplazamiento de lo que se ha dado en denomi-
nar el Estado Terapéutico, caracterizado por una excesiva
sociedad excesivamente medicalizada y una cultura que tiene
como correlato el crecimiento desmedido de la industria
farmacéutica y sus obscenas ganancias, llegando a constituir
una de las areas de actividad econémica mas rentables y



pujantes.

Sila esquizofrenia es una enfermedad del cerebro como, diga-
mos, la enfermedad de Parkinson, o la enfermedad de Alzhei-
mer, o la esclerosis miltiple, ;cémo es que en muchos paises
hay leyes especiales de salud mental que obligan al interna-
miento o al tratamiento forzado de los llamados esquizofréni-
cos? Pero se sabe que no hay leyes especiales para el trata-
miento coercitivo de las pacientes con Parkinson, Alzheimer y
esclerosis multiple.

Al sefialar que la esquizofrenia es parte del mito moderno de
la enfermedad mental, no se intenta negar la existencia de la
locura. De hecho, la locura abunda dentro y fuera de los mani-
comios (ahora llamados hospitales mentales). Lo que estoy
cuestionando es la veracidad cientifica de categorizar lay
tratarla como una enfermedad legitima tan curable como una
apendicitis o una neumonia. La locura, en su sentido clasico y
literario, es mas bien un asunto personal (anormalidad) o
politico (desacato o disidencia).

La Psiquiatria Institucional comprende todas las intervencio-
nes impuestas a las personas por los demaés. Estas intervencio-
nes se caracterizan por la completa pérdida, por parte del
denominado paciente, del control de la relacién con el
psiquiatra. Su aspecto econémico mas importante es que el
psiquiatra es un empleado pagado por una entidad privada o
publica. Su caracteristica social mas destacada es el uso de la
fuerza o del engafio.

Ahora bien, Szasz no es el unico, pero ha sido uno de los
primeros en denunciar la represién de la locura con su cortejo
de camisas de fuerza, encierros, electroshocks, lobotomias y
embrutecimientos quimicos. Michel Foucault lo hizo en Fran-
cia con su célebre Historia de la locura, y Ronald Laing prosi-
gue un combate parecido en Gran Bretafia. “Estoy al lado de
Foucault -dice- en cuanto a denunciar la opresiéon psiquiatrica,
pero me separo totalmente de él en el andlisis y las soluciones.



”Foucault veia en los asilos un instrumento de represién de la
burguesia contra las “clases peligrosas”. Esto es histérica-
mente falso, sefiala Szasz.

Los primeros asilos fueron creados en Gran Bretafia por la
aristocracia para impedir que sus miembros “desviados”
disiparan su fortuna. El diagnostico de locura ha sido, y sigue
siendo, un medio para desembarazarse de los que molestan.
El loco es el que perturba, cuestiona, acusa. La locura no
puede, por otra parte, ser definida con ningun criterio objeti-
vo.

Tomemos la esquizofrenia: es el diagnéstico de “locura” mas
corriente. Los psiquiatras tratan de hacernos creer que existe
con el mismo titulo que el cancer o una ulcera. En la mayoria
de casos, lo que se llama esquizofrenia no se corresponde con
ningin desarreglo organico. Debe dejarse de afirmar que,
detras de cada pensamiento torcido, hay una neurona torcida.
Si éste fuera el caso, precisa Szasz, habria que tratar la esquizo-
frenia como cualquier otra. Otros exigian medidas mas drasti-
cas, especialmente los paladines de lo que se llamé “movi-
miento antipsiquiatrico”, el cual tuvo mucho reconocimiento
en las décadas de 1960 y 1970. Sus principios eran variados y
controvertidos: la enfermedad mental no era una realidad
objetiva de comportamiento o bioquimica sino una etiqueta
negativa o una estrategia para lidiar con un mundo loco; la
locura tenia su propia verdad y la psicosis, en tanto que proce-
so de curacién, no deberia ser suprimida farmacolégicamen-
te.

No existe siquiera un método objetivo para describir o dar a
conocer los descubrimientos clinicos sin recurrir a la interpre-
tacién subjetiva y tampoco se cuenta con una terminologia
uniforme y precisa que comunique exactamente lo mismo a
todos. Por consiguiente, se tienen profundas divergencias en
el diagnéstico, hay un influjo continuo de nuevos términos y
una nomenclatura que no deja de cambiar, asi como un exceso



de hipoétesis que tienden a ser presentadas como hechos.
Ademas, la etiologia sigue siendo especulativa, la patogénesis
sumamente oscura, las clasificaciones predominantemente
sintomaticas y, por tal, arbitrarias o posiblemente efimeras; el
tratamiento fisico es empirico y estd sujeto a modas mientras
que la psicoterapia se halla atin en paiiales y suele ser doctri-
naria e ideoldgica.

Antipsiquiatria y derecho

La psiquiatrizacion del crimen y la humanizacién
de la pena.

Esta psiquiatrizacién del crimen ha dado origen al mito del
paciente mental peligroso: con bastante frecuencia los medios
masivos de comunicacién informan sobre un crimen al que,
enseguida y tras la entrevista a un psiquiatra o psicélogo, se le
endilga el calificativo de trastorno mental. Aunque no hay
ninguna evidencia de que los llamados pacientes psiquiatri-
cos son mas peligrosos que los normales (la situacién actual
apunta mas bien a todo lo contrario), el mito del paciente
mental peligroso se resiste a morir.

El consumo de drogas legales e ilegales. Aunque la humani-
dad ha usado (y abusado de) drogas tales como el alcohol, la
coca, la marihuana, el opio y sus derivados, y el tabaco duran-
te siglos, el llamado problema de la droga, o drogadiccién, o
farmacodependencia, o abuso de drogas fue una creaciéon del
siglo XX con la promulgacién de las primeras leyes antidrogas,
y la inclusién del uso de ciertas drogas en la lista oficial de
trastornos mentales de la Asociacién Psiquidtrica Americana.
Hasta ese entonces, no teniamos el llamado problema de la
droga, ni la palabra drogadiccién tenia la connotacién peyora-
tiva que hoy tiene.

Décadas mas tarde, la guerra antidrogas, supuestamente
ejecutada para erradicar el consumo, es llevada a cabo con
tanta insensatez y ferocidad que sus terribles consecuencias



(un ambiente de persecucién inquisitorial, criminalidad,
corrupcién, dafio ecolégico y toxicidad agregada por la impu-
reza) han terminado por afectar a toda la sociedad.

La historia de la ciencia esta llena de teorias y modelos que
fueron descartados una vez que se lograron avances que
permitieron un conocimiento preciso de los fenémenos. No
veo por qué no va a ocurrir lo mismo con la teoria de la enfer-
medad mental. Nos corresponde a los cientificos la responsa-
bilidad social de revisar critica y constantemente el estado de
nuestros conocimientos para asi ponernos al dia en nuestra
labor.

La teoria de la enfermedad mental tuvo, pues, su utilidad histé-
rica hasta el siglo pasado pero es, en la actualidad, cientifica y
médicamente anticuada pues permite diagnosticar y tratar
como enfermos mentales a pacientes con enfermedades cere-
brales o de otro tipo que cursan con trastornos involuntarios
de conducta; y es moral y politicamente dafiina porque se ha
vuelto una cortina de humo para toda una serie de problemas
econdémicos, existenciales, morales y politicos que, estricta-
mente hablando, no requieren terapias médicas sino alternati-
vas econdémicas, existenciales, morales y politicas.

En Gran Bretafia el lider de la antipsiquiatria fue el igualmente
carismatico Ronald Laing (1027-1989), un psiquiatra de Glas-
gow inspirado por la filosofia existencialista de Sartre. Este
advierte, con un aforismo tipico, que “la locura no es necesa-
riamente sélo colapso sino también descubrimiento. Es una
liberacién potencial y una renovacién lo mismo que esclavitud
y muerte existencial”. En 1965 fundé el Kingsley Hall, una
comunidad (se evitaba el término “hospital”) en un barrio
obrero al este de Londres donde los residentes y los psiquia-
tras vivian bajo el mismo techo, estos ultimos estaban alli para
“ayudar” a los pacientes a superar las largas regresiones que
caracterizan a la esquizofrenia. Laing fue un brillante escritor
que se granjed un circulo de seguidores durante el tiempo de



la contracultura y las protestas estudiantiles contra la guerra
de Vietnam. Peliculas como Family Life (1971) y Atrapado sin
salida (One Flew Over the Cuckoos Nest, 1975) suscitaron
opiniones en contra de los asilos crueles y el papel policiaco y
normativo de la psiquiatria.

Se ha hablado de una “fabricacién de locura” para designar
aquella practica que consiste en asignar etiquetas psiquiatri-
cas -rotular- a personas que son extrafias, que plantean un
desafio o que representan una supuesta plaga social. En este
desenfreno estigmatizador, los psiquiatras organicos no son
menos culpables que Freud y sus seguidores, cuya invenciéon
del inconsciente -segun alega Szasz- presté nuevos brios a
difuntas metafisicas de la mente y teologias del alma.

La antipsiquiatria, asociada fundamentalmente con politicas
de izquierda, reclamaba la desinstitucionalizacién de las prac-
ticas psiquiatricas. Al mismo tiempo y desde un &ngulo total-
mente diferente, los politicos de la extrema derecha, incluyen-
do a Ronald Reagan en los Estados Unidos y Margaret Tatcher
en el Reino Unido, dieron su apoyo a la “asistencia comunita-
ria” ya que se oponian a la idea de un Estado benefactor y les
interesaba eliminar esas costosas camas de los hospitales
psiquiatricos. Enfermedad, y no hacer de los enfermos menta-
les una categoria aparte, a los que se encierra y se cuida de
manera imperativa.

El psiquiatra es el inquisidor del siglo XX

“Para comprender el papel de la enfermedad mental en nues-
tra sociedad, conviene saber que nos encontramos en presen-
cia de un fenémeno religioso, no cientifico. ” El diagnéstico de
“locura”, afiade Szasz, ha sucedido, en nuestra civilizacién
occidental, ala “posesién”. La bruja, los poseidos, molestaban,
y eran, por tanto, eliminados por los inquisidores en nombre
de la verdadera fe. Hoy, los psiquiatras son los nuevos inquisi-
dores, y proceden a una eliminacién semejante, pero ahora en
nombre de la “verdadera” ciencia. Antafio se creia en la



religién; hoy en la ciencia.

Una prueba adicional, segtn Szasz, del caracter pseudo-cien-
tifico de la enfermedad mental es la evolucién de los diagnés-
ticos segun las costumbres y las variantes culturales. A fines
del siglo XIX, los psiquiatras trataban sobre todo a los histéri-
cos y epilépticos. Lia histérica, como la bruja de la Edad Media,
era generalmente una joven. De hecho, explica Szasz, la histe-
ria no es otra cosa que una categoria verbal inventada por
Charcot, el maestro de Freud, para medicalizar los conflictos
que surgen entre las mujeres jovenes y su entorno. Hoy, la
histeria ha desaparecido practicamente -y sin tratamiento-,
como diagnéstico a caido en desuso. Ha sido reemplazada por
la esquizofrenia y la paranoia. La conclusién de Szasz es que
“lo que nos molesta ha evolucionado”. Ahora bien, los preten-
didos enfermos mentales buscan precisamente incomodar-
nos: “La enfermedad mental es la mayoria de las veces una
representacién destinada al publico. ” La esencia de la locura
es el disturbio social. Pero los “locos” hacen algo mas que
molestarnos. A pesar suyo, nos prestan también eminentes
servicios. El concepto de “enfermedad mental” nos permite
acomodar comportamientos que nos cuesta aceptar que
puedan ser normales y ello porque atentan contra nuestro
narcisismo primario. Conductas como, por ejemplo, el
“crimen”. Hoy “los criminales ya no son ejecutados; sino son
tratados” , este es uno de los alegatos de la antipsiquiatria.

El concepto de “enfermedad mental” puede llegar a ser ftil,
-para gente interesada-/ nos presta eminentes servicios. El
concepto de “enfermedad mental” nos permite acomodar
comportamientos que nos cuesta aceptar que puedan ser
normales. Por ejemplo, el “crimen”.

Un ejemplo: En el estado de Florida, un condenado a muerte
no puede ser ejecutado porque los psiquiatras de la prisién lo
encuentran demasiado loco para sufrir su pena jHay que
curarle, para poder ejecutarlo? pregunta Szasz



Los criminales ya no son ejecutados, sino que tratados. La
gente busca la enfermedad mental o la locura detras del
crimen; pero en la mayoria de los casos el criminal es normal
y lo bastante inteligente para hacer crimenes complejos.
JPor qué no aceptar que en el hombre hay, como dira Freud,
pulsiones Thanaticas; destructivas y autodestructivas; y que
puede ser un animal asesino. La resistencia a reconocer todo
esto responde a nuestro narcisismo primario, como a la exce-
siva medicalizacién de nuestra sociedad, la que ha conducido
a considerar la apelacién a la locura como un atenuante en lo
que se ha dado en llamar la humanizacién de la pena.

Pero lo cierto es que en la historia han existido muchos asesi-
nos y nadie ha dicho que eran “enfermos”, nadie dijo que Cain
estaba enfermo cuando maté a Abel. Hitler que maté a millo-
nes de judios, era de hecho un personaje popular, el lider de
Alemania, aclamado en los mitines; después, mucho mas tarde,
se dijo que estaba loco;lo cual vendria a ser un atenuante para
tanta atrocidad.

A este respecto consideremos el caso de un condenado a
muerte, en Florida, no puede ser ejecutado porque los
psiquiatras de la prisién lo encuentran demasiado loco para
sufrir su pena. jHay que curarle, para poder ejecutarlo?,
pregunta Szasz. El tribunal Supremo de los Estados Unidos
tiene la palabra.

Pero ¢por qué se obstina hoy la gente en buscar la enferme-
dad mental detras del crimen?;Es por humanidad? Todo lo
contrario, responde Szasz. Si reconocemos que un hombre es
capaz de cometer a sabiendas un crimen espantoso, es porque
la naturaleza humana puede ser absolutamente malvada.Y
ocurre que lo que deseamos es que la naturaleza humana sea
buena. No queremos admitir que el libre albedrio pueda
conducir al crimen. Por tanto, el crimen no debe ser el resulta-
do del libre albedrio, sino el de la enfermedad mental.



Hasta el siglo XVIII, el Mal era interpretado como una posesiéon
por el diablo. Hoy, el Mal es necesariamente el signo de un
trastorno genético y quimico. Todo esto, segun Szasz, tiene
relacién con el pensamiento mitico, no con la ciencia. Por otra
parte, afiade, si verdaderamente el comportamiento puede
analizarse a partir de la observacién del cerebro, jpor qué no
tratamos de averiguar las causas quimicas de una buena
accién, y nos interesamos solo por las malas? “En realidad, la
mayor parte de los criminales es normal, e incluso suficiente-
mente inteligente para llevar a cabo crimenes muy complejos.

Una de las conclusiones de la antipsiquiatria es que nada,
segun el conocimiento actual del funcionamiento del cerebro,
permite explicar nuestras elecciones. El libre albedrio no es
un fenémeno quimico o eléctrico. Es imposible leer nuestros
pensamientos en el cerebro. Si bien es exacto que ciertos
pensamientos desencadenan ciertas reacciones quimicas, la
causa de la reaccién es el pensamiento libre.

Pero, precisa Szasz, la transformacién de los criminales en
enfermos mentales no es mas que la punta del iceberg. Es sélo
la expresién caricaturesca de un profundo movimiento de
medicalizacién de la sociedad moderna, asi como de la nega-
tiva a considerar al hombre como un individuo libre y respon-
sable.

Por tanto, el psicoanalisis, como la psiquiatria, sélo serviria
para negar el libre albedrio y para disminuir la responsabili-
dad individual. ;Por ejemplo? Los ladrones, explica Szasz, eran
antafio considerados responsables de sus actos, y castigados
como tales. Pero a partir del momento en que el ladrén se
convierte en un “cleptémano”, ya no es responsable del robo;
es “operado” desde el exterior por pulsiones que escapan a
su voluntad y que él ignora. Este razonamiento se aplica
actualmente al incendiario, que se ha transformado en un piré6-
mano, al violador, al jugador, al juerguista o al fumador. La



ilustracién mas reciente citada por Szasz es la del fumador
inveterado que, ante los tribunales, acaba de obtener indem-
nizacién econémica de un fabricante de cigarrillos americano.
La agresiva publicidad del fabricante le habria incitado
inconscientemente a fumar y arruinar su salud.

Ahora bien, las intervenciones psiquiatricas deben ser defini-
das con claridad como voluntarias o involuntarias (este es un
criterio de demarcacién con una importancia politica, ética y
religiosa). En las voluntarias, la persona busca la ayuda del
profesional movida por sus problemas. Tipicamente, el indivi-
duo es un beneficiario de la intervencién del psiquiatra. En las
involuntarias, la sociedad impone la intervencién. Tipicamen-
te, el individuo es una victima de la accién del psiquiatra, en
tanto que la sociedad (la familia) es la beneficiaria. La psiquia-
tria involuntaria es incompatible con los principios de una
sociedad democratica y libre, y debe ser abolida.

En 1970, Szasz publicé La fabricacién de la locura: Estudio
comparado de la Inquisicién y el Movimiento de la Salud
Mental, un monumental estudio histérico dedicado a demos-
trar que-con el declinar de la cosmovisién teolégica y del
poder del Estado Teocratico(la alianza del Estado y la
Religién), y el ascenso de la cosmovisién cientifica y del poder
del Estado Terapéutico(la alianza del Estado y la Medicina v,
en particular, la Psiquiatria-, el mito teolégico de la herejia fue
remplazado por el mito cientifico de la enfermedad mental, la
persecuciéon de brujas y herejes por la persecucién de
pacientes mentales y drogadictos, y la poderosa burocracia
papal de la Inquisicién por la poderosa burocracia estatal de
la Psiquiatria Institucional.

En esta obra, que dio inicio a la nueva disciplina de la historia
critica de la psiquiatria (junto con la Historia de la locura en la
Era Clasica, de Michel Foucault), Szasz define también los dos
tipos de psiquiatria: la institucional y la contractual.



La Psiquiatria Institucional comprende todas las intervencio-
nes impuestas a las personas por los demas. Estas intervencio-
nes se caracterizan por la completa pérdida, por parte del
denominado paciente, del control de la relacién con el
psiquiatra. Su aspecto econémico mas importante es que el
psiquiatra es un empleado pagado por una entidad privada o
publica. Su caracteristica social mas destacada es el uso de la
fuerza o del engafio.

La Psiquiatria Contractual comprende todas las intervencio-
nes psiquidtricas buscadas por las personas, motivadas por
sus dificultades o problemas. Estas intervenciones se caracte-
rizan por la completa retencién, por parte del llamado pacien-
te, del control de la relacién con el psiquiatra. Su aspecto
econdémico mas importante es que el psiquiatra es un profesio-
nal privado pagado por la propia persona (en nuestros dias, la
situacién se complica por la existencia de los seguros médi-
cos). Su caracteristica social mas notoria es la evitacién de la
coaccioén o del engafio.

Al sefialar que la esquizofrenia es parte del mito moderno de
la enfermedad mental, tampoco se estd negando la existencia
de la locura. De hecho, la locura abunda dentro y fuera de los
manicomios ( ahora llamados hospitales mentales). Lo que
estoy cuestionando es la veracidad cientifica de categorizarla
y tratarla como una enfermedad legitima tan curable como
una apendicitis 0 una neumonia. La locura, en su sentido clasi-
co y literario, es mas bien un asunto personal (locura indivi-
dual) o politico (locura colectiva).

El concepto psiquiatrico del crimen surgié en el siglo XX con
la publicacién de El criminal, el juez y el publico (1929), de F.
Alexander y H. Staub. Para estos autores, habia dos clases de
criminales: el normal y el anormal. Para el normal la penalidad
tradicional era suficiente, en tanto que, para el anormal,
Alexander y Staub recomendaban la abolicién de los castigos
y la implantacién de tratamientos psiquiatricos.



Es importante tener en cuenta que esta tesis nacié en la época
del ascenso al poder de las ideologias totalitarias de la Italia
fascista, la Alemania nazi y la Unién Soviética comunista, en las
que los psiquiatras estaban dispuestos a cooperar con gobier-
nos dictatoriales en la represiéon de los ciudadanos.

Por su parte, Thomas Szasz, desde la publicacién de El dere-
cho, la libertad y la psiquiatria (1963), ha advertido que la
Psiquiatria Institucional se ha convertido en una agencia
represiva de control social.

Las metaforas de la enfermedad
¢Qué entendemos por enfermedad mental?

Esta psiquiatrizacién del crimen ha dado origen al mito del
paciente mental peligroso: con bastante frecuencia los medios
masivos de comunicacién informan sobre un crimen al que,
enseguida y tras la entrevista a un psiquiatra o psicélogo, se le
endilga el calificativo de trastorno mental. Aunque no hay
ninguna evidencia de que los llamados pacientes psiquiatri-
cos son mas peligrosos que los normales (la situacién actual
apunta mdas bien a todo lo contrario), el mito del paciente
mental peligroso se resiste a morir.

Por ultimo, cuando seguimos hablando de trastornos mentales,
tenemos en mente otro tipos de hechos:los conflictos persona-
les e interpersonales tales como la angustia, la ambicién, las
dificultades o desviaciones sexuales, la desavenencias fami-
liares, las fobias, las inhibiciones y demas problemas propios
de la fragilidad humana. Se piensa entonces que la vida es
armoénica y que los conflictos son causados por psicopatolo-
gias subyacentes que es preciso curar para ser felices. Esta es
la version pseudocientifica actual de la psiquiatria y la psico-
logia clinica convencionales. No obstante, parece mas realista
aceptar que la vida es, en si, una ardua construccién, y que lo
que llamamos salud mental es-con mas propiedad- la virtud o



sanidad espiritual, la que no se logra mediante un arduo y
tortuoso camino de aprendizaje, sino mas bien con aquella
higiene del alma que es la fe, la cual opera mediante la renova-
cién del espiritu de nuestra mente.

La historia de la ciencia esta llena de teorias y modelos que
fueron descartados una vez que se lograron avances que
permitieron un conocimiento preciso de los fenémenos. No
hay razén para pensar que no va a ocurrir lo mismo con la
teoria de la enfermedad mental. Aqui cabe una gran responsa-
bilidad social y espiritual a los cientificos y profesionales
médicos, a saber, la de revisar su concepcién del hombre para
promover no sélo estilos de vida y de pensar saludables, sino
también de aspirar a una salud integral que abarque al
hombre interior y exterior, aquello que desde el entronque de
la antropologia hebrea y la moderna medicina psicosomatica
aparece como el verdadero ser del hombre, su unidad
psico-biolégica indisociable.

La teoria de la enfermedad mental tuvo, pues, su utilidad histé-
rica hasta el siglo pasado pero en la actualidad se encuentra
cientifica y médicamente desfasada pues arriesga diagnosti-
car y tratar como enfermos mentales a pacientes con enferme-
dades cerebrales o de otro tipo que padecen trastornos invo-
luntarios de conducta; y es moral y politicamente nociva
porque ha pretendido ser explicacién de la infelicidad
humana, cuyas manifestaciones fenoménicas pueden apare-
cer -biograficamente- bajo la forma de problemas econémi-
cos, existenciales, morales o politicos, pero que, estrictamente
hablando, no requieren terapias médicas ni sélo alternativas
econdémicas o politicas, sino una respuesta a la radical separa-
tividad humana , a nuestra tristeza de no ser santos.

SEXUALIDAD:

Anarquia y la cuestién sexual



El obrero, cuya fuerza y musculatura son tan admiradas por los
palidos y enclenques hijos de los ricos, y que sin embargo
cuya labor apenas le trae suficiente como para mantener al
lobo de la inanicién tras la puerta, se casa solo para tener una
esposa y ama de casa, quien debe trabajar como esclava
desde la mafiana hasta la noche, quien debe hacer todo
esfuerzo por mantener bajos los gastos. Sus nervios estan tan
cansados por el continuo esfuerzo por hacer que el lamenta-
ble salario de su esposo les sustente a ambos, que se torna ella
irritable y ya no logra esconder su deseo de afecto por su
sefior y amo, quien, jay! pronto llega a la conclusién de que sus
esperanzas y planes se han perdido, y entonces comienza
practicamente a pensar que el matrimonio es un fracaso.

La cadena se vuelve mdas y mas pesada

A medida que los gastos se vuelven mayores en vez de meno-
res, la esposa, que ha perdido toda la pequeiia fortaleza que
tenia en el matrimonio, de igual modo se siente traicionada, y
la constante preocupacién y temor de la inanicién consume su
belleza en corto tiempo después del casamiento. Se desanima,
abandona sus tareas domésticas, y como no hay lazos de amor
y simpatia entre ella y su esposo como para darles fuerzas
para enfrentar la miseria y la pobreza de sus vidas, en vez de
aferrarse el uno al otro, se separan mas y mas, y se impacien-
tan mas y mas con las faltas de cada cual.

El hombre no puede, como el millonario, ir a su club, pero va a
un salén e intenta ahogar su miseria en un vaso de cerveza o
whiskey. La desafortunada compafiera de su miseria, que es
demasiado honesta como para buscar el olvido en los brazos
de un amante, y demasiado pobre como para permitirse cual-
quier recreacién o diversién legitima, permanece en medio
del entorno escudlido y mantenido a medias que llama hogar,
y lamenta agriamente la locura que le llevé a ser esposa de un
hombre pobre.



Sin embargo no hay modo en que se separen.
Pero deben aguantarselas

Por mortificante que sea la cadena que en sus cuellos ha sido
puesta por la ley y la Iglesia, no debe ser rota a menos que
aquellas dos personas decidan permitir que lo sea.

Fuese la ley lo suficientemente misericordiosa como para
concederles libertad, cada detalle de su vida privada debe
ser llevada a la luz. La mujer es condenada por la opinién
publica y su vida completa es arruinada. El temor a esta
desgracia con frecuencia le hace colapsar bajo el gran peso
de la vida de casada sin atreverse a introducir una sola protes-
ta contra el indignante sistema que la ha destrozado a ella y a
tantas de sus hermanas.

Los ricos lo aguantan para evitar el escandalo — los pobres
por el bien de sus hijos y el temor a la opinién publica. Sus
vidas son una larga seguidilla de hipocresia y engafio.

La mujer que vende sus favores esta en libertad de abandonar
al hombre que la compra en cualquier momento, mientras “la
respetable esposa” no se puede liberar de una unién que le es
mortificante.

Todas las uniones no naturales que no son santificadas por el
amor son prostitucién, ya sea sancionadas por la Iglesia y la
sociedad o no. Tales uniones no pueden tener mas que una
influencia degradante tanto en la moral como en la salud de la
sociedad.

El sistema tiene la culpa

El sistema que obliga a las mujeres a vender su femineidad e
independencia al mejor postor es una rama del mismo vil
sistema que le da a unos pocos el derecho a vivir de la riqueza



producida por su préjimo, el 99 por ciento de los cuales debe
esforzarse y trabajar como esclavo temprano y tarde por
apenas lo suficiente para mantener unidos alma y cuerpo,
mientras los frutos de su trabajo son absorbidos por unos
cuantos vampiros ociosos que se rodean de todo el lujo que la
riqueza pueda comprar.

Miremos por un momento dos imagenes de este sistema social
decimondnico.

Miremos los hogares de los adinerados, aquellos palacios
magnificos cuyo costoso amoblado pondria a miles de hom-
bres y mujeres necesitados en circunstancias confortables.
Miremos a las fiestas y cenas de estos hijos e hijas de la rique-
za, una sola corrida de las cuales alimentaria a cientos de ham-
brientos para quienes una comida llena de pan remojado en
agua es un lujo. Miremos a estos religiosos de la moda mien-
tras pasan sus dias inventando nuevos modos de goce egoista
— teatros, bailes, conciertos, paseos en yate, corriendo de un
lado del mundo al otro en su busqueda demente por regocijo
y placer.Y luego giremos por un momento y miremos a quie-
nes producen la riqueza que paga estos disfrutes excesivos y
artificiales.

La otra imagen

Mirenlos arreados en sétanos oscuros y humedos, donde
nunca tienen un respiro de aire fresco, vestidos con retazos,
llevando sus cargas de miseria de la cuna a la tumba, sus hijos
corriendo por las calles, desnudos, con hambre, sin nadie que
les ofrezca una palabra de amor o un cuidado con ternura,
creciendo en la ignorancia y la supersticién, maldiciendo el
dia de su nacimiento.

Miren estos dos asombrosos contrastes, ustedes moralistas y
filantropos, |y diganme a quién hay que culpar por ello! ;A
aquellas que son conducidas a la prostituciéon, ya sea legal o



no, o a aquellos que conducen a las victimas a tamafia desmo
ralizacién?

La causa yace no en la prostitucién, sino en la sociedad
misma; en el sistema de desigualdad de la propiedad privada
y en el Estado y la Iglesia. En el sistema legalizado de robo,
asesinato y violacién de mujeres inocentes y nifios desampa-
rados.

La cura para el mal

No sera hasta que este monstruo sea destruido que nos desha-
remos de la enfermedad que existe en el Senado y todos los
cargos publicos; en las casas de los ricos como también en los
miserables caserones de los pobres. La humanidad debe
hacerse consciente de su fuerza y sus capacidades, debe ser
libre de comenzar una nueva vida, una mejor y mas noble vida.

La prostitucién nunca sera suprimida por los medios emplea-
dos por el Rev. Dr. Parkhurst y otros reformistas. Existir4 mien-
tras exista el sistema que la engendra.

Cuando todos estos reformistas unan sus esfuerzos con quie-
nes estan luchando por abolir el sistema que engendra este
crimen de toda descripcién y erigir uno basado en la equidad
perfecta —un sistema que garantice a cada miembro, hombre,
mujer, o nifio, los frutos totales de su labor y un derecho
perfectamente igual a disfrutar los dones de la naturaleza y a
alcanzar el mas alto conocimiento— la mujer serd auto-sufi-
ciente e independiente. Su salud ya no serd aplastada por el
esfuerzo y la esclavitud sin fin, ya no sera victima del hombre,
y el hombre ya no poseera pasiones y vicios nada saludables
y antinaturales.

El suefio de una anarquista

Cada cual entrara al matrimonio con fuerza fisica y confianza



moral mutua. Cada cual amarda y estimara al otro, y ayudarda a
trabajar no solo por su propio bienestar, sino, siendo felices
ellos mismos, desearan también la felicidad universal de la
humanidad. La prole de tales uniones sera fuerte y sana de
mente y cuerpo y honrara y respetara a sus padres, no porque
sea su deber hacerlo, sino porque los padres lo merecen.
Seran instruidos y cuidados por la comunidad toda y seran
libres de seguir sus propias inclinaciones, y no habra necesi-
dad de ensefiarles el servilismo y el vil arte de asediar a sus
semejantes. Su propésito en la vida sera, no obtener poder por
sobre sus hermanos, sino ganarse el respeto y la estima de
cada miembro de la comunidad.

Divorcio anarquista

Sila unién de un hombre y una mujer probase ser insatisfacto-
ria y desagradable para ellos, se separardn de manera
tranquila y amistosa, y no viciaran las diversos vinculos del
matrimonio continuando con una unién incompatible.

Si, en vez de perseguir a las victimas, los reformistas de hoy
unen sus esfuerzos para erradicar la causa, la prostitucién ya
no deshonrard mas a la humanidad.

Reprimir a una clase y proteger a otra es peor que la demen-
cia. Es criminal. No aparten sus cabezas, ustedes hombres y
mujeres morales.

No permitan que su prejuicio les influya: miren el asunto
desde un punto de vista imparcial.

En vez de ejercer su fuerza inudtilmente, unan las manos y
ayuden a abolir el sistema corrupto y enfermo.

Si la vida conyugal no les ha despojado el honor y el respeto
por si mismos, si no tienen mas que amor por quienes ustedes
llaman sus hijos, deben, por su propio bien como por el de



ellos, buscar la emancipacién y establecer la libertad. Enton-
ces, y solo entonces, los males del matrimonio cesaran.

NATURALEZA HUMANA:
El anarquismo y la eugenesia positiva

Con el desarrollo de las biotecnologias la posibilidad de
producir seres humanos genéticamente modificados ha
dejado de ser un mero producto de la imaginacioén, lo cual no
podia sino reavivar los debates sobre la naturaleza humana. Si
la eugenesia negativa —es decir, la intervencién genética con
fines puramente terapéuticos— no suscita demasiadas obje-
ciones, no ocurre lo mismo con la eugenesia positiva. De
hecho, las fuertes controversias sobre el uso eventual de la
ingenieria genética para «mejorar» el patrimonio genético de
la especie humana, dibujan dos campos radicalmente opues-
tos.

Pensadores como Peter Sloterdijk,[1] por ejemplo, y la
corriente transhumanista —de la que existe también una
variante supuestamente anarquista—[2] apoyan esa modalidad
de eugenesia, mientras que un importante sector se muestra
radicalmente hostil partiendo de un conjunto de consideracio-
nes que tienen poco mas en comun que ese comun desacuer-
do.

¢Se puede esbozar una posiciéon anarquista en ese debate?
Creo que si, pero antes puede ser 1util repasar brevemente las
diversas posturas que estan en conflicto y, para ello, me apoya-
ré ampliamente en la obra de Stéphane Haber.[3]

Segun Sloterdijk, las biotecnologias no hacen otra cosa que
proseguir las viejas practicas que handado forma al ser
humano a través del uso que éste ha hecho de las técnicas y
herramientas que nunca ha dejado de inventar. En lugar de



escandalizarnos, mas valdria abandonar conceptos trasnocha-
dos, tales como la ilusoria intangibilidad del ser humano y
aceptar la posibilidad de establecer una relacién instrumental
con sus genes. Parafraseando a Stéphane Haber, lo que estd en
juego segun Sloterdijk es «poner a disposicién de las genera-
ciones futuras un equipamiento genético que permita a sus
miembros alcanzar un nivel de desarrollo ético y de plena
realizacién de las mejores posibilidades que el hombre lleva
en si». Desde ese punto de vista, lo que estd en juego es de tal
magnitud para el futuro de los seres humanos que no debemos
tener miedo de zarandear algunos tabues ancestrales y discu-
tir la posibilidad de una reprogramacién mundial de la espe-
cie tan pronto como podamos llevarla a cabo.

En el otro campo encontramos, por un lado, los que santifican
la naturaleza humana y fetichizan el genoma humano de tal
forma que, intervenir sobre nuestro patrimonio genético, seria
cometer un crimen imperdonable contra la especie humana.
El embrién humano debe ser absolutamente preservado, por
principio, de cualquier intento de intervencién genética.

Hay, por otro lado, quienes apelan, simplemente, al principio
de precaucién ante nuestra ignorancia del conjunto de efectos
que las manipulaciones genéticas pueden producir a mas o
menos largo plazo. Argumentan que, dada la magnitud de los
posibles peligros para la vida humana, el principio de precau-
cién deberia bastar para condenar cualquier intento de jugar
al aprendiz de brujo.

Encontramos, por ultimo, un argumento mas filoséfico desa-
rrollado por Habermas[4] cuando examina el efecto de las
manipulaciones genéticas sobre la condicién del ser humano
como agente moral. Lia intervencién genética en el embrién
hace que el ser al que éste dara finalmente lugar, habra sido
determinado intencionalmente por un tercero; es decir, por la
voluntad de otro ser humano. Esto marca una diferencia funda-
mental con las maultiples determinaciones impersonales que



intervienen en cualquier ontogenia. Sin embargo, la idea de
que somos agentes capaces de actuar por nosotros mismos es
incompatible con la idea de que somos seres que han sido
programados y fabricados intencionalmente, y esta incompa-
tibilidad bastaria para descalificar cualquier tentacién euge-
nésica.

Lo que esta en el centro de las consideraciones de Habermas
es, por lo tanto, la naturaleza de las determinaciones que se
ejercen sobre el ser humano y su tesis es que, la suplantacién
humana de unas determinaciones que deberian conservar un
origen natural, excluye la posibilidad misma de la autonomia
del ser humano. Desde el punto de vista anarquista se podria
afiadir que, en la medida en que favorecer la autonomia
consiste en reducir las determinaciones que se ejercen sobre
el ser humano, el hecho de intervenir sobre su patrimonio
genético afiade nuevas determinaciones que provienen, esta
vez, de la voluntad de los demads, y eso seria suficiente para
justificar la oposicién anarquista a esas intervenciones.

Sin embargo, me parece que la posicidén anarquista en este
debate no puede ser la de una oposicién por principio y
definitiva frente a las intervenciones genéticas sino, mas bien,
la de una simple no admisién coyuntural y provisional. Esa
inadmisibilidad provisional deberia apoyarse en el principio
de precaucién, por un lado, pero en un sentido diferente del
que se invoca por regla general y, por otro lado, podria
apoyarse sobre la linea argumentativa de Habermas acerca de
las condiciones de posibilidad de la autonomia, pero elimi-
nando sus presuposiciones naturalistas.

En primer lugar, el tipo de principio de precaucién que el
anarquismo esta legitimado a invocar contra la intervenciéon
genética se basa en el hecho de que las condiciones de esa
intervencién no se formulen en abstracto, sino en el contexto
social especifico que, por ahora, es el nuestro. Esto significa
que los dispositivos de dominacién y las formas capitalistas



que caracterizan nuestra sociedad, orientaran inevitablemen-
te las intervenciones genéticas hacia la formacién de un
biopoder cada vez mas avasallador, y hacia la subordinacién
de los cambios genéticos a los beneficios econdémicos que
puedan producir.

Asimismo, las actuales condiciones en las que funciona la cien-
cia no garantizan que la abstencion de experimentar con seres
humanos, o la obligacién de no asumir el riesgo de producir
en ellos unos cambios irreversibles que no desearian, sean
escrupulosamente respetadas. Dicho esto, si las condiciones
sociales cambian radicalmente en un sentido libertario, esta
oposicién deberia, obviamente, ser reconsiderada a la luz de
las nuevas coordenadas politicas, econémicas, cientificas y
éticas, allanando asi el camino para un nuevo debate cuyo
desenlace no se puede predecir.

En segundo lugar, sobre la cuestién de la autonomia del ser
humano, el anarquismo sélo puede aprobar el enfoque que
sitiia la autonomia como uno de los principales valores de los
que hay que partir para enjuiciar la eugenesia. Cosa distinta,
es suscribir también la tesis de que el hecho mismo de que se
realice una intervencién genética para lograr un resultado
perseguido por una voluntad exterior al sujeto signifique que
este ya no puede constituirse como un agente auténomo. Tam-
bién resulta dificil seguir a Habermas cuando extrae de esta
tesis una especie de mandamiento moral que excluye, por
principio, la intervencién sobre el genoma y que podria
formularse de la siguiente manera: no toquéis los genes, dejad
que la naturaleza siga su curso si queréis mantener la posibili-
dad de la autonomia.

No puedo evitar retomar aqui la linea argumentativa sobre la
que se basa este articulo. En efecto, si el anarquismo no puede
asumir la idea de dejar actuar a la naturaleza, para que la natu-
raleza humana tenga las caracteristicas que posibiliten la auto-
nomia del sujeto, es en parte debido a que no es en la natura-



leza humana donde estd inscrita la autonomia del sujeto. No se
trata de una disposicién que los seres humanos llevariamos en
nuestros genes, sino que se inscribe en una serie de valores y
de practicas que han sido construidas en el curso de la historia
humana y que, hoy, forman parte de ciertas ideologias politi-
cas, entre ellas el anarquismo. Es, por lo tanto, en ciertas
corrientes politicas, tales como el anarquismo donde radica la
posibilidad conceptual y practica de la autonomia, y es del
vigor de esas corrientes que depende su desarrollo mas que
de dejar, o no, en manos de la naturaleza la exclusividad de
nuestra construccién genética.

Ademas, dejando de lado el hecho de que resulta dificil imagi-
nar una relacién directa entre los genes y las capacidades
morales, hay una amplia gama de intervenciones genéticas
que no se traducen, en absoluto, en una especie de «progra-
macién» de la capacidad de autodeterminacién del individuo
en tanto que agente moral. Asi que, manteniendo firmemente
el principio de precaucién en los términos formulados mas
arriba, no habria nada en el anarquismo que se opusiese por
razones de principio a las intervenciones genéticas.

En ultima instancia, por lo tanto, es en el nombre de ciertos
valores que son cruciales para el anarquismo como éste debe
valorar la conveniencia o no de la eugenesia, y no en nombre
de una naturaleza humana intangible, impregnada de una
sacralidad que la sitia fuera del alcance de las decisiones
humanas y que obligaria a su absoluto respeto por el simple
hecho de su supuesta existencia.

MEDIO AMBIENTE:
Una solucién anarquista al calentamiento global
Si la respuesta de los capitalistas verdes al cambio climatico

solo le echara mas lefia al fuego, y si el gobierno a escala mun-
dial es incapaz de resolver el problema, como ya lo he argu-



mentado en articulos previos [5][6], ¢cémo los anarquistas
sugeririan reorganizar la sociedad para poder disminuir la
cantidad de gases invernaderos en la atmésfera, y sobrevivir a
un mundo que ya ha cambiado?

No hay una sola posicién anarquista, y muchos anarquistas se
niegan a ofrecer cualquier tipo de propuesta argumentando
que si la sociedad se libera del Estado y el capitalismo, esta
cambiara orgdnicamente, y no de acuerdo a un anteproyecto.
Ademas, la actitud policial, de ver el mundo desde arriba e
imponer cambios, es inextricable a la cultura que es responsa-
ble de destruir el planeta y oprimir a sus habitantes.

Sin embargo, quiero bosquejar una posible manera de cémo
podriamos organizar nuestras vidas, no dando una propuesta
concreta, sino porque las visiones nos hacen mas fuertes, y
todos nosotros necesitamos el coraje para romper de una vez
por todas con las instituciones existentes y las soluciones
falsas que ofrecen. Siguiendo los propésitos de este texto, no
voy a entrar a ninguno de los importantes debates con respec-
to a ideales — niveles apropiados de tecnologia, escala, orga-
nizacién, coordinacién, y formalizacién. Voy a describir como
una sociedad ecoldgica y anti-autoritaria podria manifestarse,
fluyendo desde la complejidad social del momento presente.
Por razones de simplicidad, tampoco entraré en el debate
cientifico sobre qué es y qué no es sostenible. Esos debates y
la informacién que presentan son accesibles extensamente
para quienes quieran hacer su propia investigacién.

Baso la descripcién de este posible futuro mundo en lo que es
fisicamente necesario y lo que es éticamente deseable, en
concordancia con las siguientes premisas.

* La extraccién de combustibles fésiles y su consumo deben
detenerse por completo.

* La produccién de comida industrial debe ser reemplazada



por la cosecha sostenible de comida al nivel local.

* Estructuras centralizadas de poder son inherentemente
explotadoras del medio ambiente y opresivas hacia la gente.

* La mentalidad de valor cuantitativo, acumulacién, produc-
cién, y consumacién —o mejor dicho, la mentalidad del
mercado libre— es inherentemente explotadora del medio
ambiente y opresiva hacia la gente.

* La ciencia médica esta infundida con un odio del cuerpo
humano, y aunque haya perfeccionado respuestas efectivas a
nuestros sintomas, es dafiina para nuestra salud de la manera
en que es practicada actualmente.

* La descentralizacién, la asociacién voluntaria, la auto-orga-
nizacién, el apoyo mutuo, y la no-coercién son viables y han
funcionado, dentro y fuera de la civilizacién occidental, innu-
merables veces.

Bienvenidos al futuro. Nadie hubiera pensado que la sociedad
global seria de esta manera. Su caracteristica mas definitiva es
su heterogeneidad. Algunas ciudades han sido abandonadas,
arboles crecen a través de sus avenidas, rios fluyen donde
antes el asfalto cubria la tierra, y los rascacielos se desmoro-
nan mientras ciervos pastan en sus cimientos.

Otras ciudades prosperan, pero han cambiado hasta volverse
irreconocibles. Techos, lotes baldios, y veredas han sido
convertidas en huertas. Arboles de frutas y nueces forman
hileras en cada cuadra. Gallos cantan cada amanecer. Alrede-
dor de un décimo de las calles —las mas grandes vias—
permanecen pavimentadas o empedradas, y buses funcionan-
do con biodiésel las recorren con frecuencia. Otras calles han
sido ampliamente invadidas por jardines y huertas, aunque
ciclovias recorren en el centro de estas. Los unicos edificios
que tienen electricidad las veinticuatro horas al dia son las



plantas de tratamiento de agua, los hospitales, y las estaciones
de radio. Los teatros y los edificios comunitarios obtienen
energia hasta tarde en rotacién, para que puedan quedarse
abiertos para noches de cine u otros eventos. Todo el mundo
tiene velas y lamparas a cuerda, asi que siempre hay alguna
luz en muchas ventanas hasta tarde. Pero no es nada parecido
a como era antes; en la noche se pueden ver las estrellas en el
cielo, y los nifios quedan boquiabiertos cuando los mayores
les dicen como la gente habia abandonado ese placer.

La electricidad es producida por una red de plantas de ener-
gia que queman desperdicios agrarios (como mazorcas de
maiz por ejemplo) y biocombustibles, y a través de una canti-
dad reducida de edlicas y paneles solares. Pero la ciudad
funciona con solo una fraccién de lo que usaba previamente.
La gente calienta y enfria sus hogares por medio de un disefio
solar y eficiente, sin electricidad alguna. En las regiones mas
frias, la gente complementa esto en el invierno con la quema
de combustibles renovables, pero las casas estan bien aisla-
das y los hornos estan disefiados con la maxima eficiencia, asi
que no se necesita mucho. La gente también cocina con
hornos a base de combustible, o en climas mas templados con
hornos solares. Algunas ciudades que utilizan mas electrici-
dad para la industria manufacturera y para mantener formas
de generacién de electricidad renovables (solar, edlica, y
energia de la marea) también cocinan con electricidad.
Muchos edificios tiene una lavadora colectiva, pero todas las
prendas se secan a la antigua: en una cuerda.

Nadie tiene un refrigerador aunque cada edificio o piso tiene
un congelador comunal. La gente aprovisiona alimentos pere-
cederos como yogurts, huevos, y vegetales en una nevera
portatil o en el sétano, y comen alimentos frescos o los enlatan.
La gente cosecha la mitad de lo que consume en las huertas de
su cuadra. Casi todos alimentos que consumen son cosecha-
dos a veinte millas de donde viven. Ningun alimento es genéti-
camente modificado o producido con quimicos, y todos son



producidos por su sabor y nutricién, no por su perennidad y
facilidad de transporte. En otras palabras, todos los alimentos
saben mejor, y la gente es mucho mas saludable. Enfermeda-
des cardiacas, diabetes, y cancer, algunos de los mas grandes
asesinos de la sociedad capitalista, se han desvanecido. Los
super virus, creados durante el capitalismo, que mataron a
millones de personas durante el colapso, han desaparecido
por la mayor parte, y el uso de antibiéticos ha casi terminado,
la gente vive en condiciones mas sanas globalmente y tienen
sistemas inmunes mas fuertes, y los viajes globales no son ni
tan frecuentes ni tan acelerados. La gente también tiene una
mucha mayor conciencia con respecto al medio ambiente y
una conexién personal con la bioregién porque se alimentan
de lo que se produce en temporada y lo que se cosecha local-
mente, y también porque son ellos mismos quien lo cosecha.

Cada hogar tiene un inodoro de abono y un fregadero, pero no
hay desagiie. Se ha vuelto un tipo de regla sobreentendida
alrededor del mundo que cada comunidad debe tomar
responsabilidad de sus propios desperdicios. Deshacerse de
desperdicios con la corriente de un rio se ha vuelto el tabu
mas grande. Las relativamente pocas fabricas que quedan
usan fungi y microbios en grandes terrenos forestales alrede-
dor de las zonas industriales para remediar cualquier conta-
minante que produzcan. Los barrios convierten sus desperdi-
cios en compost o combustible. La cantidad de agua es limita-
da, por lo tanto los edificios estdn equipados con atrapa-llu-
vias para las huertas. Los hogares que exceden por mucho la
cuota recomendada del uso del agua son publicamente
abochornados. La cuota recomendada no es impuesta; es
simplemente una sugerencia distribuida por quienes trabajan
en el sindicato de agua, basada en la cantidad de agua que la
ciudad estd permitida de desviar de la fuente principal, y en
concuerdo con todas las comunidades que comparten la
fuente.

En la mayoria de ciudades, la gente organiza asambleas perié-



dicas para el mantenimiento de huertas, vias, calles, edificios,
organizar guarderias, y mediar disputas. La gente también
participa en reuniones con cualquier sindicato o proyecto de
infraestructura al cual quieren dedicar su tiempo. Estos
pueden incluir al sindicato de agua, el sindicato de transporte,
el sindicato de electricidad, el hospital, la unién de constructo-
res, la unién de enfermeros (la mayoria de la atencién médica
es realizada por herboristas, naturistas, homeépatas, acupun-
turistas, masajistas, parteras, y otros especialistas que visitan
los hogares), o fabricas. La mayoria de estas organizaciones
estan descentralizadas al méaximo, confiando a individuos y
pequeiios grupos de trabajo en cémo hacer su trabajo, aunque
cuando es necesario se coordina a través de reuniones que
usualmente funcionan como asambleas abiertas usando
consenso, con una preferencia por compartir perspectivas e
informacién sin tomar decisiones siempre y cuando sea posi-
ble. Algunas veces, reuniones inter-regionales (como por
ejemplo la reunién de comunidades que comparten la fuente
de agua) son organizadas con una estructura de delegaciones,
aunque las reuniones siempre estan abiertas a todo el mundo,
y siempre buscan el llegar a decisiones que satisfagan a todos
ya que no hay instituciones coercitivas y cualquier tipo de
coercién es desaprobada por tratas de ‘“traer de vuelta los
viejos tiempos”.

Como el poder estd siempre localizado en la medida que es
posible, la gran mayoria de decisiones es tomada por indivi-
duos o grupos pequefios que comparten afinidad y trabajan
juntos regularmente. Una vez que no hay énfasis para controlar
y acumular poder, en imponiendo homogeneidad o la singula-
ridad de resultados, la gente descubre que la mayor parte de
la coordinacién puede ocurrir organicamente, con gente
diferente tomando diferentes decisiones y resolviendo por si
mismos como reconciliar sus decisiones con las de los demas.

Aunque las sociedades de hoy estan estructuradas para crear
sentimientos de comunidad y mutualidad, existe también



espacio para la privacidad y la soledad. Muchos barrios tiene
cocinas comunales y comedores, pero la gente puede y a
menudo cocina y come por si mismos, cuando les da la gana.
Algunas sociedades tienen duchas publicas, y otros no, depen-
diendo de diferencias culturales. La forzada comunalizacién
de experimentos pasados en utopias socialistas esta ausente
en este mundo. La propiedad privada ha sido abolida en el
sentido clasico de los medios de produccién que la gente
necesita para su supervivencia, pero cualquiera puede tener
cuantos objetos personales puedan conseguir — ropa, jugue-
tes, reservas de caramelos u otros manjares, una bicicleta, etc.

Mientras méas pequefia la comunidad, la probabilidad es
mayor de que opere con una economia de regalo —cualquier
cosa que no uses lo das como regalo, reafirmando tus lazos
sociales y aumentado la cantidad de objetos en circulacién—
la cual es tal vez la economia méas comun y de mas larga
trayectoria en la historia del ser humano. Mas allad del nivel
barrial, o cuando se trata de objetos raros o que no son produ-
cidos localmente, la gente puede comerciar. Los sindicatos de
algunas ciudades pueden utilizar un sistema de cupones para
la distribucién de cosas que escasean o de produccién limita-
da. Si trabajas en el sindicato de electricidad, por ejemplo,
puedes obtener un nimero de cupones que luego puedes
utilizar para conseguir cosas de la fabrica de bicicletas o de
algin granjero fuera de la ciudad.

Los articulos méas cominmente producidos en las fabricas son
bicicletas, herramientas de metal, ropa, papel, equipo médico,
biodiésel, y vidrio. Mas comun que la fabrica es el taller, en el
cual la gente fabrica cualquier tipo de cosas, con una calidad
mayor y a un ritmo mas lento y digno (y saludable). Los talle-
res usualmente usan materiales reciclados (después de todo,
hay muchos antiguos centros comerciales llenos de cachiva-
ches y chatarra) y fabrican cosas como juguetes, instrumentos
musicales, ropa, libros, radios, generadores de electricidad,
bicicletas, y partes de automéviles.



El trabajo no es obligatorio, pero casi todo el mundo trabaja.
Cuando no tienen jefes y pueden hacer cosas que son ttiles, la
gente tiende a disfrutar del trabajo. Aquellos que no contribu-
yen trabajando de ninguna forma son a menudo despreciados
o excluidos de los aspectos mas agradables de vivir en socie-
dad, pero nunca es considerado aceptable el negar a alguien
comida o tratamiento médico. Porque no ayudan a sus préji-
mos, es poco probable que consigan buenas comidas, consul-
tas médicas, masajes, o acupuntura a menos que tengan un
problema especifico, pero nunca se les dejard morir de
hambre. Es una pequeiia carga de recursos para la comunidad,
pero nada comparado con el parasitismo de jefes, politicos, y
fuerzas policiales del pasado.

No hay mas policias. Generalmente, la gente estd armada y
entrenada en defensa propia, y la vida de todos incluye activi-
dades que incentivan sentimientos colectivos o comunales de
interés propio. La gente depende de la cooperacién y el apoyo
mutuo para sobrevivir y ser felices, asi que aquellos que
daiian sus lazos sociales se insolan y se hacen dafio. La gente
peled por derrocar a sus opresores. Derrotaron a la policia y
las fuerzas armadas de las clases dirigentes, y recuerdan esta
victoria. La imperativa de nunca volver a ser gobernados
forma una gran parte de su identidad hoy en dia. No seran
intimidados por el ocasional psicépata o pandillas de mafio-
SOS.

En breve, la ciudad tiene una desdefable huella ambiental.
Una alta densidad de gente vive en una area determinada, que
sin embargo contiene gran diversidad, con muchas especies
de plantas y animales cohabitando la ciudad. No producen
polucién que no remedien ellos mismos. Toman agua de la
fuente, pero mucho menos que en una ciudad capitalista, y en
acuerdo con otras comunidades que usan esa misma fuente.
Botan gases invernaderos a través de la quema de combusti-
ble, pero la cantidad es menor a la que absorben de la atmés-
fera por medio de su propia agricultura (pues todos sus com-



bustibles son de origen agrario, y el carbén que botan es el
mismo que esas plantas removieron de la atmésfera mientras
crecian). Casi toda la comida es local y producida sostenible-
mente. Existe una pequeiia cantidad de produccién industrial,
pero la gran parte de esta usa materiales reciclados.

Afuera de la ciudad, el mundo ha cambiado mucho mas.
Desiertos, selvas, regiones montafiosas, pantanos, tundras, y
otras areas que no pueden sosteniblemente soportar altas
poblaciones humanas han regresado a su estado natural.
Ningun tipo de programa gubernamental fue necesario para
crear reservas naturales; simplemente no valia la pena
quedarse en esos lugares cuando la produccién de combusti-
bles fosiles se detuvo. Muchas de estas areas han sido recla-
madas por sus habitantes indigenas originarios. En muchas de
estas, la gente vive como cazadores-recolectores, llevando a
cabo la maés inteligente forma de economia posible en esa
bioregién y tornando la nocién convencional de lo que es
futuristico de cabeza.

Algunas comunidades rurales son auto-suficientes, sustenta-
das con la agricultura y la ganaderia, o méas intencionalmente
con la permacultura. Mucha gente que dejé las ciudades
durante el colapso formé estas comunas, y son mas felices y
sanos que durante el capitalismo. Algunas de las comunidades
permaculturales son compuestas de unidades familiares mas
tradicionales, con cada familia ocupada de uno o dos acres de
tierra, extendidos en una distribucién homogénea sobre un
vasto territorio. Otras constan de un nucleo densamente
poblado, con cientos de habitantes viviendo en doce acres de
campos intensamente cultivados, rodeados por arboles fruta-
les y prados con frutas, nueces, y ganado, rodeados a su vez
por un anillo de bosques naturales que sirven de amortigua-
dor ecolégico, y como espacio para la ocasional tala de arbo-
les, y la caza de animales. Estas comunidades rurales son casi
completamente auto-suficientes; tienen una relacién sosteni-
ble con la tierra, fomentan una alta biodiversidad, y su emisién



de gases de efecto invernadero netamente equivale a cero.

Las comunidades rurales en los estrechos radios de las ciuda-
des llevan a cabo una agricultura intensa, ayudada por algu-
nos productos manufactureros, enlazando una relacién simbié-
tica con sus vecinos urbanos. Cada semana, utilizando carrua-
jes o camionetas biodiésel, traen comida y biocombustibles
hacia un barrio especifico de la ciudad, y se llevan de vuelta
compost (la mayoria proveniente de inodoros ya que los restos
de comida sirven para alimentar a las aves urbanas). Con este
nutritivo compost, vidrio para invernaderos, herramientas de
metal, y el ocasional tractor o arado mecanico compartido
entre varios minifundios, se puede producir altos rendimien-
tos todo el afio sin destruir la tierra ni dependiendo en quimi-
cos o carburantes fésiles. Usan la siembra intercalada y otros
métodos derivados de la permacultura para preservar el
estado saludable de la tierra y evitar las pestes. Las granjas
estan dotadas de arboles fruteros y pequefios bosques; asi
que hay una gran biodiversidad, incluyendo gran cantidad de
aves que se alimentan de insectos.Ya que no practican la
mono-cultivacion, las pestes y las enfermedades no se expan-
den tan incontrolablemente como en la agricultura capitalista.
El uso de plantas nativas, diferentes especies, la protecciéon
del suelo, y la preservacién de bosques también mitigan el
impacto de las sequias y el clima extremo causado por el
cambio climético.

Todavia existe una cantidad aceptable de transporte entre
bioregiones. Las ciudades estin conectadas por medio de
trenes biodiésel, y la gente cruza regularmente los océanos en
barcos que funcionan por medio de energia edlica. Una canti-
dad definida de comercio interregional funciona de esta
manera, pero el transporte interregional principalmente sirve
para permitir el movimiento de gente, ideas, e identidades. La
gente es menos mévil que en los tltimos dias del capitalismo,
pero por otro lado, no tienen que preocuparse por seguir los
caprichos de la economia que los obligaba a partir en busca



de trabajo. Las bioregiones son casi completamente auto-sufi-
cientes econémicamente, y la gente encuentra el sustento
necesario. Si quieren partir es porque quieren viajar para ver
el mundo, y son libres de hacerlos porque las fronteras deja-
ron de existir.

La comunicacién a larga distancia funciona principalmente a
través de la radio. La mayoria de comunidades urbanas y
semi-urbanas tiene teléfono e internet. La produccién
altamente téxica de computadores ha casi terminado, pero
algunas pocas ciudades usan métodos innovadores y mas
limpios para manufacturar computadores en una escala
minima y mas lentamente. Sin embargo, existen suficientes
repuestos en circulacién que la mayoria de vecindades
pueden mantener algunas computadores funcionando si asi lo
desean. Mucha gente rural vive lo suficientemente cerca de
una ciudad para tener acceso a estas formas de comunicacién
de vez en cuando. Todavia se reciben noticias de todo el
mundo, y se continda a cultivar una identidad que es parcial-
mente global.

La base econémica de la sociedad se ha diversificado bastan-
te en cada comunidad lingiiistica. En otras palabras, alguien
puede vivir en una comuna agricola con un nivel de tecnologia
muy similar al de la sociedad occidental en el siglo diecinue-
ve, pero a proximidad existe un bosque habitado por cazado-
res-recolectores, y algunas veces al afio van a una ciudad
organizada por sindicatos y asambleas, donde hay electrici-
dad, buses, una estacién de tren o un puerto, donde se puede
ver peliculas o leer el blog de alguien al otro lado del planeta.
Imagenes y noticias de alrededor del mundo pasan por cada
comuna regularmente. Se habla el mismo idioma y se compar-
te una cultura e historia similar con estas comunidades que de
lo contrario serian tan diferentes. Un efecto de esto es que una
exclusiva identidad insular que podria traer problemas, entre
estos la regeneracién potencial de comportamientos domina-
dores e imperialistas, es constantemente balanceada por el



crecimiento de una identidad global y la mezcla con miem-
bros tan diferentes de una comunidad amplia. En realidad, ya
que la mayoria de comunidades lingiiisticas se extienden
mucho mas alld de una bioregién y ya que la gente disfruta de
una movilidad social sin precedentes, existe una circulacién
sin fin de gente entre estas diferentes comunidades; cada
individuo decide, cuando llegan a una cierta edad, si quieren
vivir en la ciudad, el campo, o los bosques. No solamente las
fronteras no existen entre naciones artificialmente construi-
das; las fronteras sociales tampoco detienen el movimiento
entre diferentes categorias identitarias y culturales.

Para la gente mayor, esta forma de vida se asemeja al paraiso,
mezclado con los sombrios detalles de la realidad — conflic-
tos, trabajo duro, desamores, y drama banal. Los jovenes
simplemente piensan que este tipo de vida es resultado de
sentido comun.

Y cada afio, el mundo se cura una poco mas de los estragos
causados por el capitalismo industrial. Nuevas areas se vuel-
ven silvestres y la cantidad de bosques y humedales aumenta,
mientras que areas altamente pobladas se vuelven ecosiste-
mas saludables gracias a la jardineria, la permacultura, y la
eliminacién de autos. Los niveles de gases de efecto inverna-
dero se reducen lentamente, por primera vez en décadas; el
carbén vuelve a los suelos, a los bosques y humedales, a
nuevas areas urbanas verdes; y la quema de combustibles se
detiene. Mas de un tercio de las especies en el planeta se
extinguieron antes de que la gente cambie su manera de vivir,
pero ahora que la pérdida de hébitat se reversa, muchas espe-
cies regresan a proliferar. Mientras la humanidad no olvide la
leccién mas dificil que haya aprendido, en algunos millones de
afios, la biodiversidad del planeta sera tan grande como siem-
pre lo fue.

Una vida digna ha reemplazado el lucro como el nuevo baré-
metro social, y en un golpe a todos los ingenieros del planea-



miento social, todo el mundo puede hacer sus propias medi-
das, y determinar por si mismos como lograrlo. La gente ha
recuperado la habilidad de alimentarse y alojarse por si
mismos, y las comunidades individuales han mostrado que
ellas son las que se encuentran mejor situadas para disefiar un
modo de sostenibilidad adaptado a condiciones locales y los
varios cambios resultado del calentamiento global. Era senti-
do comun. La sola solucién que todos los que se beneficiaban
del cambio climatico nunca hubieran discutido era la unica
que podia funcionar.

Durante un largo tiempo, la gente no creia a quienes advertian
sobre el cambio climatico, sobre el colapso ecolégico, y otros
problemas creados por el gobierno y el capital; los mismos
que clamaban soluciones radicales. Al final, vieron que la
mejor decisién que hayan tomado en sus vidas fuera la de
parar de confiar en aquellos en el poder, los responsables de
todos esos problemas, y en vez comenzar a confiar en si
mismos, y aventarse.

A esos lectores que dudan la posibilidad de esta visién,
pueden echarle un vistazo a «Campos, Fabricas, y Talleres» de
Piotr Kropotkin, donde cientificamente se muestra una propo-
sicién similar, hace ya mas de cien afios. También pueden
revisar cémo la tierra nativa donde viven fue organizada antes
de la colonizacién. De donde yo vengo, la Confederacién
Powhatan mantuvo la paz y coordiné el comercio entre varias
naciones en el sur de la Bahia Chesapeake. Al norte, los
Haudensaunne mantuvieron la paz entre cinco, y luego seis
naciones, por cientos de afios. Ambos grupos soportaron una
alta densidad de poblacién mediante la horticultura intensiva
y pescando sin degradar el medio ambiente.

Donde ahora vivo, en Barcelona, los trabajadores tomaron la
ciudad y las fabricas y manejaron todo por si mismos en 1936.
Y en donde estoy escribiendo este articulo, en Seattle, hubo
una huelga general de un mes en 1919, y los trabajadores



también se probaron capaces de organizarse y mantener la
paz. No es un suefio. Es una posibilidad inminente, pero
solamente si tenemos el coraje de creer en ella.

MEDICINA:
Nota sobre medicina y anarquismo

Medicina... y Anarquismo. — Bajo este titulo, en las cartas
editoriales de nuestra publicacién No. 5, publicamos una nota
mediante la cual rechazamos la invitacién de algunos compa-
fieros a hacer propaganda en favor de ciertos métodos de
tratamiento que conflictian con la ciencia y la practica médica
cominmente aceptada.

Esto molesté al compafiero N. Cuneo de Nueva York. Aunque
reconoce que Pensiero e Volonta no es el sitio correcto para
discusiones médicas (de hecho, él no esta dentro de quienes
nos urgieron a tal propaganda), en la publicacién de Abril
nimero 15 de Libero Accordo él defiende el “tratamiento
natural”, esto es, un tratamiento sin medicamentos, del cual se
dice que esta haciendo gran progreso, y que ha sido reconoci-
do y legalizado en muchos estados de la unién americana.

Evidentemente no logramos hacernos entendexr.

No tuvimos la intencién de prohibir método alguno; solo quisi-
mos declarar nuestra incompetencia, nuestra ignorancia... y
ademads, en algun grado, recordar a algunos compafieros su
propia ignorancia.

Hay entre nosotros una tendencia a considerar verdadero,
bueno y bien todo lo que aparece bajo el manto aceptable de
la revuelta contra todas las “verdades” aceptadas, especial-
mente si son defendidas por personas que son, o se auto-de-
nominan, anarquistas. Esto demuestra una deficiencia en
aquel espiritu de investigacién y critica que debiera ser maxi-



mamente desarrollado en los anarquistas.

Estd bien no considerar ningin logro de la inteligencia
humana como definitivo, y aspirar siempre a nuevos descubri-
mientos, nuevos avances; sin embargo, uno debe tener en
mente que lo nuevo no siempre es mejor que lo antiguo, y que
ser anarquista no involucra estar dotado de infalibilidad.

La medicina es una ciencia eminentemente experimental, y
una ciencia joven ain en sus comienzos, por asi decirlo. Por lo
tanto es bueno mirar con simpatia cualquier intento honesto e
informado por abrir nuevas avenidas. Sin embargo, no pare-
ciera exagerado requerir que quienes quieran criticar y
oponerse a los antiguos métodos conozcan tales métodos y
qué hechos se saben a su favor o en su contra. En otras pala-
bras, requerimos simplemente que quienes quieran hablar de
un tema se tomen primero la molestia de estudiarlo. Por lo
tanto, si hay compaiieros que sienten que tienen competencia
suficiente para discutir temas médicos, que lo hagan, pero que
no nos pidan a nosotros hablar de lo que ignoramos.

Después de todo, conocemos buenos médicos que profesan
ideas anarquistas; sin embargo, no hablan de la anarquia
cuando hacen ciencia, o solo hablan de ella cuando un asunto
cientifico se vuelve un asunto social, es decir, cuando notan
que la organizacién social presente obstaculiza los avances de
la medicina, y les detiene de ser aplicados para el beneficio
de toda la humanidad.

MALTRATO ANIMAL:
Carta contra las corridas de toros y la explotacién humana

Sefior presidente de la Comisién Abolicionista de las Corridas
de Toros.

Muy Sefior mio: En contestacién a la circular publicada en la



prensa de esta capital, la Escuela Moderna tiene el gusto de
adherirse al mitin proyectado para el domingo préximo, en
contra de las corridas de toros.

Sin embargo, en nombre de la entidad que represento, me
permito indicar que esta adhesién es puramente un acto de
apoyo contra la barbara fiesta, despojado de todo caracter
patriético y regionalista.

No se trata aqui de poner a Catalufia enfrente de Castilla,
porque al reavivar los antagonismos que artificialmente se han
creado entre regiones o naciones, en detrimento de las colec-
tividades y en beneficio solamente de las clases directivas, se
separaria esa Comisién del objeto para el cual fue nombrada:
trabajar por la abolicién de las corridas de toros.

Ademas quisiera también indicar una idea que parece encajar
en este asunto, a saber: puesto que la protesta en contra de las
corridas de toros ha nacido de los sentimientos nobles que
poseen los iniciadores del movimiento, jno parecera oportuno
a esa Comisién hacer un llamamiento también para protestar
en contra de los sufrimientos que hacen padecer sus propieta-
rios a las caballerias por exceso de trabajo y escasez de nutri-
cién?

Y puestos ya en defensa del bienestar de los animales, jpor
qué no nos ocupariamos también de fundar una liga para la
protecciéon del hombre? Barbaro es martirizar a un toro. Salva-
je es ver a hombres vestidos de colorines bregar con una fiera
para ganarse la vida; pero mas barbaro y salvaje todavia es
ver, conocer y apoyar un régimen de explotaciéon del hombre
por el hombre, en el cual se aprecia tan poco la vida humana
que desde el industrial que se perjudica menos por la muerte
de un obrero que por la de una gallina, hasta los gobiernos
que a miles les mandan a las guerras, todos somos indignos de
llamarnos civilizados si no protestamos a la par que contra las
corridas de toros en contra de todo martirio y de toda explota-



cién.

Tiene el gusto de ofrecerse de usted afectisimo,
Francisco Ferrer Guardia
Barcelona, 17 de febrero de 1905

EJERCICO FiSICO:
Regimentaciéon y naturaleza
La obra de la civilizacién

La vida civilizada consiste principalmente en suplantar a la
Naturaleza con todo género de artificios. A la espontaneidad
de los movimientos, de los impulsos y de las acciones sustitu-
ye la reglamentacién y la disciplina educativa, que viene a ser
una verdadera domesticacién sistematica. Asi, civilizar es lo
mismo que ahogar en germen toda libertad, toda inclinacién;
todo impulso natural. El hombre civilizado piensa y obra
cronométricamente y a la medida impuesta por los educado-
res en la nifiez. La diafanidad del pensamiento, la sencilla
pureza de los afectos, la franca pureza de los actos, son cosas
vitandas. Hasta respecto de las energias orgéanicas se ha hecho
del hombre un mufieco. jPara qué necesitamos de la fuerza
fisica? Abundan los bonitos juguetes que matan. Gracias a
ellos se ha podido formular una grave sentencia: el revélver ha
igualado a todos los ciudadanos.

De acuerdo con el ideal civilizador, lo esencial es hacer hom-
bres poderosos por su inteligencia y poderosos por su disci-
plina; poderosos por sus medios defensivos y ofensivos. La
Naturaleza nos los entrega torpes e indisciplinados y, ademas,
del todo indefensos e inofensivos. La civilizacién los transfor-
ma. Su obra es maravillosa.

Mas hétenos aqui que los civilizadores se sienten un poco
avergonzados de su talla y de su fuerza. La igualdad ante el



revolver no les place. Siempre hay un arma mas fuerte en
manos de un hombre mas decidido. El atletismo se hace moda.
Y hasta la frase hacer un buen brutotérnase elegante. No hay
temor, sin embargo, de una vuelta a la Naturaleza. El contra-
sentido de la civilizacién no se confiesa. Se insiste en el artifi-
cio. Gimnasia de salén, gimnasia sueca, gimnasia de circo;
ejércitos de exploradores, regimientos de pequefios soldados,
bandadas de fornidos jugadores; todos los deportes de la
fuerza se ponen a contribucién a fin de obtener buenos y
poderosos puifios. Por supuesto, todo muy reglamentado, abso-
lutamente ritmico, estrechamente disciplinado. Nada de movi-
mientos fuera de tiempo y de compdés. Nada de ejercitar la
energia sin cuentagotas. Nada de libertad y de espontaneidad
en la accién. ;Qué seria de la educacién fisica sin la batuta del
director de orquesta?

Hace dias publicaba cierta ilustracién francesa un hermoso
grabado en el que Se veia a un grupo de sefioritas alemanas
en las ridiculas posturas gimnasticas. Todas a una verificaban
los mas extrafios movimientos. Planchas, piruetas, cabriolas,
de todo se hacia acompasadamente y a la voz de mando.

Pensamos en seguida que aquellas sefioritas se harian mucho
mAds vigorosas y sanas y serian también mas felices corriendo
libremente por la pradera, persiguiéndose en la grave frondo-
sidad del bosque, brincando por pefias y riscos o bafidndose
en el sol sobre la calida arena de la playa.

Pensamos en seguida que los pulcros jayanes que pierden su
tiempo en los salones de esgrima, en los juegos de pelota, en
las carreras de caballos, en los deportes nauticos, estarian
mucho mejor correteando por playas, bosques y praderas tras
las lindas mozas de rosados colores que invitan a besos;
estarian mejor trepando a los arboles para alcanzar a sus
adoradas los ricos frutos de la prédiga Naturaleza; estarian
mucho mejor en plena libertad de accién y pasién. El mufieco
mecanico no es de ningin modo preferible al hombre natural.



No es, sin embargo, éste el peor aspecto del contrasentido en
que incurre la civilizacién. Alla se las hayan los pudientes con
su mal gusto por los artificios gimnasticos.

El lado peor, irritante e insoportable de tal contrasentido es
que se entregue la juventud dorada al ejercicio fisico impro-
ductivo, mientras se obliga a la masa proletaria a un exceso de
trabajo agotador para que la holganza privilegiada pueda
continuar sus estériles y enervantes devaneos. Trabajar unos
hasta extenuarse, y que otros, para divertirse, se pongan
ridiculamente a mover brazos y piernas y tronco sin finalidad
ni provecho, es el colmo del absurdo civilizado. ¢Se quiere al
hombre vigoroso y sano? El trabajo libre, compartido por
hombres libres e iguales, seria el mas bello de los deportes y
el mas sano de los ejercicios. No hay agilidad comparable a la
que se adquiere en plena Naturaleza. No hay vigor mas firme
que el que se obtiene en el ejercicio de una obra cualquiera,
espontaneamente adoptado a su objeto. No hay salud mas
duradera que la que se gana en el desarrollo arménico de una
vida que a si misma se ordena, trabajando o gozando, segun
place en cada momento. La libertad y la espontaneidad en el
desenvolvimiento de las aptitudes del hombre, constituyen la
sélida base de su salud y de su dicha.

La civilizacién podra conseguir que los alfefiiques de la aristo-
cracia y de la burguesia lleguen a ser capaces de tirar de un
carro mejor que cualquier bestia, pero no logrard hacer de
ellos hombres sanos y dichosos. La salud ser en esas gentes
una cosa sobrepuesta; la dicha, una mueca de hastio.

Y, entretanto, los poderosos musculos del campesino y del
obrero, pese a la barbara carga del trabajo esclavo, seguiran
desarrollandose y seleccionandose al par que se educan por
la inteligencia y por el creciente dominio de la técnica, hasta
que, por una inevitable reaccién de la Naturaleza, el hombre
que trabaja voltee de un soberano revés al hombre que se
complace en la caricatura del trabajo.



Los contrasentidos de la civilizacién duraran lo que dure la
inconsecuencia de las multitudes. Parécenos que los tiempos
actuales, no obstante la recrudescencia de todas las barbaries
histéricas, estdn gritando que la inconsciencia acaba.

Por pequeiia que sea la minoria de los capacitados para la
revolucidn, es una minoria temible.

ENFERMEDAD:
La Féormula 606

No se tema que profanemos el santuario de la ciencia. Estamos
ayunos de los conocimientos que son indispensables para
penetrar en el templo.

Pero desde la puerta o tan lejos como se quiera, permitasenos
decir unas pocas palabras.

El mundo se ha alborozado ante el prodigioso descubrimiento
que da en tierra con una de las causas mdas poderosas de
podredumbre social. Y no es para menos. Estamos llenos de
cacas, de pestilencias, de lepras. Somos un organismo putre-
facto, cubierto de tlceras, saturado de purulencias repugnan-
tes. Sifilis, tuberculosis, cancer, endemias y epidemias, traba-
jan nuestros misérrimos huesos y nuestras flacidas carnes. Nos
encorvamos tristemente hacia la tierra que ha de recibir nues-
tros miseros restos.

jLucha titdnica la de aquellos hombres sabios que disputan a
la muerte sus despojos!

Es un éxito, un triunfo colosal, la férmula 606 que acaba con los
estragos de la sifilis. Serd otro éxito, otro colosal triunfo el de
cualquier otra combinacién que ponga coto a la tuberculosis,
al cancer, a la lepra. La ciencia triunfa, triunfara siempre de la
corrupcién humana.

a



Pero doloroso es declararlo. Los sabios se esfuerzan en vano.
Héroes de lo desconocido, laboran por lo imposible.

Curaran la sifilis, pero los sifiliticos se multiplicardn mafiana;
como hoy y como ayer. Curaran la tuberculosis y los tisicos
retornaran en el campo y en la ciudad, siempre igual. Ellos no
suprimen ni el mal ni sus causas, y el mal resurgira siempre
porque sus causas persisten. Un remedio cura, pero no previe-
ne la dolencia. Aun con las vacunas inmunizantes, la viruela y
otras enfermedades andlogas contintian haciendo estragos.
Todo lo que se ha conseguido es disminuir el nimero de victi-
mas, que no es ciertamente poco.

Para que los esfuerzos de los sabios fueran del todo eficaces,
seria necesario que paralelamente a su obra humanitaria se
cumpliera otra obra de liberacién de justicia, de igualdad.
Porque mientras haya hambrientos, habra tisicos: mientras
haya prostitutas y satiros monos, habra sifiliticos. Acaso la
famosa férmula tenga por fruto préximo la pérdida de cierta
prudencia que escuda a la juventud y la defiende.Y los que
viven de la explotacién de la mujer y se mantienen del lupanar
y se agazapan en la clandestinidad para acumular riquezas, no
dejaran ni ahora ni luego de laborar por la persistencia de
males que son su negocio y su vida.

La organizacién social con todos sus vicios, con todas sus
irritantes desigualdades, con sus tremendas injusticias, es la
que invalida la obra magna de las ciencias médicas. En vano
que heroicamente se luche contra las pestilencias de la civili-
zacién, porque la civilizacién continia engendrandolas, multi-
plicAndolas y acaso inventandolas. Las causas de la destruc-
cién son tan indispensables al privilegio como las de conser-
vacion.

Y como todas las vacunas y todas las férmulas posibles seran
incapaces de renovar la humanidad civilizada, porque ella
continuard reproduciéndose tal cual es, los nobles esfuerzos



de la ciencia, que podrian ser vida nueva, no seran sino estre-
mecimiento de la vieja vida, remendada y recosida.

Nosotros saludamos gozosos a esos hombres que combaten
contra el dolor, que luchan por suprimirlo. Pero el dolor de los
dolores, el hambre y la miseria, la esclavitud y la ignorancia,
que en su proceso de depauperacién llevan a la humanidad a
una préxima ruina, requiere otros hombres heroicos y otros
heroicos esfuerzos: aquellos que sean capaces de renovar el
mundo de abajo arriba para que en plena justicia, en plena
libertad y en completa igualdad de condiciones, recobremos
la salud perdida, la salud que nos haga fuertes y poderosos
frente a las adversidades de la naturaleza.

Entretanto, jbien haya el magnanimo empefio de los sabios,
porque él nos alienta a otros empefios que un dia u otro haran
fructiferos los grandes éxitos de la ciencia actual!

AMOR LIBRE:
Celos: Causa y posible cura

Es absolutamente necesario que nos demos cuenta de esto,
porque la gente que no deja escapar la nocién de que su
desventura se debe a la debilidad de sus compafieros, nunca
puede superar el odio y la maldad mezquina que constante-
mente culpa, condena y acosa a aquellos por algo que es
inevitable, como parte de si mismos. Esa gente no llegara a las
alturas de una verdadera humanidad al que el bien y el mal, la
moral y la inmoralidad, no son sino términos limitados a las
emociones humanas en el mar de la vida.

El filésofo del “Mas alla del Bien y el Mal”, Nietzsche, en este
momento se le ve como el perpetrador del odio nacional y la
destruccién de ametralladoras; pero solo los malos lectores y
malos alumnos lo interpretan asi. “Mas alla del Bien y el Mal”
significa mas alla de la persecucién, mas alla de juicios, mas



alla de matar, etc. “Mas alla del Bien y el Mal” abre a nuestros
ojos a lo mas profundo de la afirmacién individual combinada
con el entendimiento de otros que no son como nosotros, que
son diferentes.

Con eso no me refiero al torpe intento de la democracia de
regular las complejidades del ser humano a través de la igual-
dad externa. La visiéon de “Mas alla del Bien y el Mal” apunta a
la derecha de uno mismo, a la personalidad de uno. Tales posi-
bilidades no excluyen el dolor del caos de la vida, pero exclu-
yen la rectitud puritana que sienta juicio sobre todos, excepto
uno mismo.

Resulta evidente que el mas completo radical (y es que hay
muchos que no poseen sentido comun) debe aplicar este
profundo reconocimiento humano de la relacién entre el amor
y el sexo. Las emociones sexuales y el amor estan entre las
mas intimas, las mas sensibles e intensas expresiones de nues-
tro ser. Estan tan relacionadas con los rasgos fisicos y psiqui-
cos individuales que cada romance acabaria en un romance
independiente como ningun otro. En otras palabras, cada
amor es el resultado de las impresiones y caracteristicas que
las dos personas involucradas le dan. Cada relacién amorosa
debe, por su misma naturaleza, permanecer como un romance
privado. Ni el estado, ni la iglesia, ni la moral, ni la gente deben
meterse con eso.

Desafortunadamente este no es el caso. La relacién mas intima
es objeto de prohibiciones, regulaciones y coerciones, sin
embargo estos factores externos son absolutamente ajenos al
amor, y por lo tanto llevan a eternas contradicciones y conflic-
tos entre el amor y la ley.

El resultado de esto, es que nuestra vida amorosa se mezcla
con la corrupcién y la degradacién. El “Amor Puro” tan
aclamado por los poetas, es hoy en dia matrimonio, divorcio y
disputas, de seguro un raro espécimen. Con el dinero, estatus



social y posiciones como criterios para el amor, la prostituciéon
es inevitable, incluso si se cubre con un manto de legitimidad
y moralidad.

El mal mas prevaleciente de nuestra mutilada vida amorosa
son los celos, a veces descritos como “El Monstruo de Ojos
Verdes” que miente, engaiia, traiciona y mata. La nocién popu-
lar es que los celos son innatos y por lo tanto no se pueden
erradicar del corazén humano. Esta idea es conveniente para
aquellos que carecen de la habilidad y la astucia para profun-
dizar en la causa y el efecto.

Angustia por un amor perdido, por el hilo roto que le daba
continuidad del amor. El dolor emocional ha inspirado las mas
sublimes palabras, profundos puntos de vista y la exaltaciéon
poética de un Byron, Shelley, Heine y otros de su tipo. jPero
alguien podra comparar este dolor con lo que cominmente se
llama celos? Son tan diferentes como la sabiduria y la estupi-
dez. Como el refinamiento y la tosquedad. Como la dignidad y
la coercién brutal. Los celos son lo opuesto al entendimiento, a
la simpatia, a un sentimiento de generosidad. Los celos no le
aportan nada al individuo, no lo hace grande y fino. Lo que
hace es cegarlo con ira, atormentarlo con sospechas y herirlo
con envidia.

Celos, las contorsiones de lo que vemos en las comedias y
tragedias matrimoniales, son invariablemente de un solo
bando, intolerantes acusadores, convencidos de su propia
rectitud y de la maldad, crueldad y culpa de sus victimas. Los
celos no intentan entender, su deseo es castigar, tan severa-
mente como les sea posible. Esta nocién estd incorporada en
el cédigo de honor, representada como un duelo o una ley no
escrita. Un cédigo que sostiene que la seduccién de una mujer
debe ser expiada con la muerte del seductor, incluso donde la
seduccién no tuvo lugar. Donde ambos han cedido voluntaria-
mente a la tentacién mas profunda, el honor solo se restaura
cuando hay sangre derramada, sea la de él o la de ella.



Los celos estan obsesionados con la posesién y la venganza.
Estan acorde con todas las leyes punitivas sobre los estatutos
que se adhieren a la barbarica nocién de que una ofensa, que
es a menudo simplemente el resultado de los males sociales,
debe ser adecuadamente castigada o vengada.

Se puede encontrar una fuerte discusién contra los celos en
los escritos de historiadores como Reclus, Morgan y otros,
como en las relaciones sexuales entre la gente primitiva. Cual-
quiera que esté familiarizado con sus trabajos sabe que la
monogamia es una versién tardia del sexo que tuvo lugar
gracias a la domesticacién y apropiacién de la mujer, lo que ha
creado un monopolio sexual y la inevitable sensacién de
celos.

En el pasado, cuando los hombres y mujeres se entremezcla-
ban unos con otros sin la intervencién de leyes ni moral, no
podia haber celos, porque el principio se basa en la presun-
cién de que el hombre tiene un monopolio sexual sobre cierta
mujer y vice-versa. En el momento en que alguien se atreve a
ir mas allad de este recinto sagrado, los celos estaran al alza.
Bajo estas circunstancias es ridiculo decir que los celos son
perfectamente naturales. De hecho, es el resultado artificial de
una causa artificial, mas nada.

Desafortunadamente, no son solo los matrimonios conserva-
dores los que estan saturados con esta nocién del sexo mono-
polizado; las llamadas uniones libres también son victimas.
Podria decirse que esta es otra prueba mas de que los celos
son un rasgo innato. Pero debe tenerse en cuenta que el sexo
monopolizado ha sido transmitido de generacién en genera-
cién y se ha plasmado como la base de la pureza de la familia
y del hogar.Y justo cuando la iglesia y el estado vieron el sexo
monopolizado como la inica forma de asegurar los lazos mari-
tales, ambos han justificado los celos como su una legitima de
defensa para la proteccién del derecho de propiedad.



Ahora, mientras la mayoria de la gente ha superado la legali-
dad del sexo monopolizado, pero no ha superado sus habitos
y tradiciones. Por eso, han sido tan cegados por el “Monstruo
de Ojos Verdes” como sus vecinos conservadores al momento
en que sus posesiones estan en juego.

Un hombre o mujer lo suficientemente libre y maduro para no
interferir ni armar un alboroto por las atracciones externas de
la pareja seguro serd despreciado por sus amigos conserva-
dores y ridiculizado por los mas radicales. Sera llamado 